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     เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

       มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

พุทธศักราช ๒๕๖๗ 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
      โรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ ตำบลเบิด อำเภอรัตนบรุ ีจังหวัดสุรินทร์ 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร ์
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ
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คำนำ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช ๒๕๖๗ ได้จัดทำขึ ้นตามแนวทางที ่กำหนดไว้ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และเป็นไปตามมาตรา ๒๗ วรรคสอง แห่งพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งกำหนดให้สถานศึกษามีหน้าที่จัดทำสาระ
ของหลักสูตรสถานศึกษาตามหลักการ จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานกำหนด  
เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ เพ่ือให้เยาวชนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมแลประเทศชาติ 

ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ กระทรวงศึกษาธิการ โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดำเนินงาน
โครงการโรงเรียนสู่มาตรฐานสากล  เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา  ยกระดับโรงเรียนให้มีการจัดการเรียนการ
สอน และการบริหารระบบคุณภาพ (Quality System)  มุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Learner 
Profile) มีความรู้เทียบเคียงมาตรฐานสากล (World Class Standard) ผู้เรียนมีคุณภาพเป็นพลโลก (World 
citizen) คือ มีความเป็นเลิศทางวิชาการ สื่อสารสองภาษา ล้ำหน้าทางความคิด ผลิตงานสร้างสรรค์ และร่วมกัน
รับผิดชอบต่อสังคมโลก 

โรงเร ียนเบิดพิทยาได้ เข้าร ่วมโครงการ “ลดเวลาเร ียน เพิ ่มเวลารู ้” ตามนโยบายของรัฐบาล  
โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนมุ่งมั่นในการดำเนินงานโครงการนี้ เพื่อบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ จึงจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ เพิ่มเติมทำตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง หวังเพื่อให้
นักเรียนเป็น “ผู้ประพฤติดี มีความรู้ เป็นพลโลกที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล” 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จึงได้จัดทำเอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน  
เบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ กลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เพิ่มเติมทำตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง หวังเพื่อให้นักเรียนเป็น 
“ผู้ประพฤติดี มีความรู้ เป็นพลโลกที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล” ประกอบด้วย ส่วนนำ โครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษา คำอธิบายรายวิชา เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลการจัดการเรียนรู้  ซึ่งทางโรงเรียนได้กำหนดไว้
ในหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่นำหลักสูตรไปใช้ได้เข้าใจและสามารถนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง
และบรรลุผลตามท่ีต้องการ 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เพิ่มเติมทำตัวชี้วัด
ระหว่างทางและปลายทางฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีก็ด้วยความร่วมมือและช่วยเหลือจากบุคลหลายฝ่าย 
ประกอบด้วย ผู้อำนวยการโรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน  ผู้ปกครองนักเรียน  
คณะครูและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมดำเนินการ ทางโรงเรียนจึงขอขอบพระคุณท่านมา  ณ  
โอกาสนี้ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

           ผู้จัดทำ 
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คำนำ 
  หน้า 
คำนำ  ก 
สารบัญ  ข 
ประกาศ  ค 
ส่วนนำ  1 
 ความนำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

โรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ มัธยมศึกษาตอนต้น 
2 

 วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 4 
 วิสัยทัศน์ของหลักสูตรโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ 4 

 หลักการ ๖ 
 จุดมุ่งหมาย 6 
 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ๗ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 7 
 คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษ ๒๑ ๘ 
 คุณภาพผู้เรียนมีศักยภาพพลโลก 8 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 9 
 ตัวชี้วัด ๑๐ 
 วิสัยทัศน์ พันธกิจ อัตลักษณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 1๑ 
 ความสัมพันธ์ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน 
1๒ 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 1๔ 
 อภิธานศัพท์ 1๕ 
 ตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง 2๓ 
 คุณภาพผู้เรียน 3๕ 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 36 
คำอธิบายรายวิชา ๔๔ 
เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล ๕๘ 
ภาคผนวก  ๘๓ 
คำสั่ง ๘๕ 
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ความนำ 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔  ให้เป็นหลักสตูร
แกนกลางของประเทศ โดยกำหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถ  ในการแข่งขันในเวทีระดับ
โลก (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔) พร้อมกันนี้ได้ปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับ
เจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ที่
มุ่งเน้นการกระจายอำนาจทางการศึกษาให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้มีบทบาทและมีส่วนร่วม ในการพัฒนา
หลักสูตร เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่น (สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒) 
 จากการวิจัย และติดตามประเมินผลการใช้หลักสูตรในช่วงระยะ ๖ ปีที่ผ่านมา (สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, ๒๕๔๖ ก., ๒๕๔๖ ข., ๒๕๔๘ ก., ๒๕๔๘ ข.; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๔๗ ;
สำนักผู ้ตรวจราชการและติดตามประเมินผล , ๒๕๔๘; สุวิมล   ว่องวาณิช และ นงลักษณ์  วิรัชชัย, ๒๕๔๗; 
Nutravong, ๒๐๐๒; Kittisunthorn, ๒๐๐๓) พบว่า หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ มีจุดดี
หลายประการ เช่น ช่วยส่งเสริมการกระจายอำนาจทางการศึกษาทำให้ท้องถิ่นและสถานศึกษามีส่วนร่วมและมี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น และมีแนวคิดและหลักการในการ
ส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวยังได้สะท้อนให้เห็นถึง
ประเด็นที่เป็นปัญหาและความไม่ชัดเจนของหลักสูตรหลายประการทั้งในส่วนของเอกสารหลักสูตร กระบวนการ
นำหลักสูตรสู่การปฏิบัติ และผลผลิตที่เกิดจากการใช้หลักสูตร ได้แก่ ปัญหาความสับสนของผู้ปฏิบัติในระดับ
สถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาส่วนใหญ่กำหนดสาระและผลการเรียนรู้ ที่คาดหวังไว้
มาก ทำให้เกิดปัญหาหลักสูตรแน่น  การวัดและประเมินผลไม่สะท้อนมาตรฐาน ส่งผลต่อปัญหาการจัดทำ
เอกสารหลักฐานทางการศึกษาและการเทียบโอนผลการเรียน รวมทั้งปัญหาคุณภาพของผู้เรียนในด้านความรู้ 
ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะที่พึงประสงค์อันยังไม่เป็นที่น่าพอใจ  
 การศึกษาข้อมูลทิศทางและกรอบยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ 
(พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) ซึ่งเกิด ขึ้นในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศและสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและเชื่อมโยงใกล้ชิดกันมากขึ้น โดยจัดทำบนพื้นฐานของกรอบ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐ - 
๒๕๗๙) ซึ ่งเป็นแผนหลักของการพัฒนาประเทศ และเป้าหมายของการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๗๙ รวมทั้งการปรับโครงสร้าง
ประเทศไปสู่ประเทศไทย ๔.๐ ซึ่งยุทธศาสตร์ชาติที่จะใช้เป็นกรอบแนวทางการพัฒนาในระยะ ๒๐ ปีต่อจากนี้ 
ประกอบด้วย ๖ ยุทธศาสตร์ ได้แก่  (๑) ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง (๒) ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถ
ในการแข่งขัน (๓) ยุทธศาสตร์การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน (๔) ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสความ
เสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม (๕) ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและ (๖) ยุทธศาสตร์ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ เพ่ือมุ่งสู่วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์  
พุทธศักราช ๒๕๖๗ 
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และทิศทางการพัฒนาประเทศ “ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” เป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  ประเด็นที่สำคัญเพื่อแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างแท้จริงตามยุทธศาสตร์การ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน คือ การเตรียมพร้อมด้านกำลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากร
ในทุกช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ โดยพัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัย เพื่อให้
เติบโตอย่างมีคุณภาพ การพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงานและทักษะที่จำเป็นต่อการ
ดำรงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ของคนในแต่ละช่วงวัยตามความเหมาะสม การเตรียมความพร้อมของกำลังคนด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต ตลอดจนการยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ  

ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ กระทรวงศึกษาธิการ โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดำเนินงาน
โครงการโรงเรียนสู่มาตรฐานสากล  เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา  ยกระดับโรงเรียนให้มีการจัดการเรียนการ
สอน และการบริหารระบบคุณภาพ (Quality System)  มุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Learner 
Profile) มีความรู้เทียบเคียงมาตรฐานสากล (World Class Standard) ผู้เรียนมีคุณภาพเป็นพลโลก (World 
citizen) คือ มีความเป็นเลิศทางวิชาการ สื่อสารสองภาษา ล้ำหน้าทางความคิด ผลิตงานสร้างสรรค์ และร่วมกัน
รับผิดชอบต่อสังคมโลก 

โรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการโรงเรียนสู่มาตรฐานสากล และได้ผ่านเกณฑ์
รางวัลคุณภาพ แห่งสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน (OBECQA) ของโครงการโรงเร ียน
มาตรฐานสากล ปี ๒๕๖๔ แล้วนั้น และเข้าร่วมโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ตามนโยบายของรัฐบาล 
โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  โรงเรียนมุ่งม่ันในการดำเนินงาน  เ พ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ต า ม
วัตถุประสงค์ จึงจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ หลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล หวังเพ่ือให้นักเรียนเป็น “ผู้ประพฤติ
ดี มีความรู้ เป็นพลโลกที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล” 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จึงได้จัดทำเอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน 
เบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เพิ่มเติมทำตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง หวังเพื่อให้นักเรียนเป็น 
“ผู้ประพฤติด ี มีความรู้ เป็นพลโลกที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล” 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ในเอกสารนี้ช่วยทำให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุกระดับเห็น
ผลคาดหวังที่ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชัดเจนตลอดแนวซึ่งจะสามารถช่วยให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ทำให้การจัดทำหลักสูตรในระดับ
สถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกท้ังยังช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา  ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับตั้งแต่
ระดับชาติจนกระทั่งถึงสถานศึกษา จะต้องสะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุม
ผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน      

การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังได้ ทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกันทำงานอย่างเป็นระบบ และ
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ต่อเนื่อง ในการวางแผน ดำเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพื่อพัฒนาเยาวชน
ของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 
 
 
 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มี

ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่
จำเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐาน
ความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  โรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ มีวิสัยทัศน์ 
ดังนี้ 
 
 
 
วิสัยทัศน์ (VISION) 
 

 พัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู้คู่คุณธรรม ก้าวนำเทคโนโลยี สื่อสารดีสองภาษา  เทียบเคียงมาตรฐานสากล   
เป็นพลโลกตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายในปี ๒๕๖๗ 
 

พันธกิจ (MISSION) 
๑. พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เพื ่อสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผู ้เร ียนมีความรู้

ความสามารถตามมาตรฐานสากล สู่ความเป็นเลิศทางวิชาการอย่างยั่งยืน 
๒. พัฒนา ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้ ความสามารถ มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานวิชาชีพ 
๓. พัฒนา ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา และมาตรฐานสากล  

มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ 
๔. พัฒนาการบริหารจัดการศึกษาโดยน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาผู้เรียน และ

บุคลากรให้มีทักษะชีวิตที่ดี 
๕. ปลูกฝังผู้เรียนให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ  
๖. ประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และสร้างภาคีเครือข่าย เพื่อสนับสนุนการ

จัดการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

วิสัยทัศน์ของหลักสูตรโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ 
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อัตลักษณ์ (Identity) 
 

ยิ้มง่าย : SMILE 
S  = Smart      =  เก่ง, ฉลาด 
M  = Moral        =  คุณธรรม (ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ความรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ  
                             อยู่อย่างพอเพียง) 
I  = Intellect     =  สติปัญญา 
L  = Leadership   =  ความเป็นผู้นำ 
E  = Elegant     =  ความสง่างาม 

 
เอกลักษณ์ 

คุณธรรม นำ ความรู้   
          คือ เป็นผู้มีคุณธรรมที่ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ความรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ อยู่อย่างพอเพียง มีความรู้
ตามมาตรฐานที่กำหนดและมีความรู้ตามหลักสูตรเทียบเคียงมาตรฐานสากล 
 

ปรัชญาของโรงเรียน  
ปญฺญาว  ธเนน เสยฺโย ปัญญาย่อมประเสริฐกว่าทรัพย์      

 

คติพจน์ของโรงเรียน 
  สะอาด สามัคคี  มีวินัย ใจมั่นคง 
 

วัฒนธรรมองค์กร 
  รู้รักสามัคคี มีจิตอาสา ร่วมพัฒนาองค์กร 
 

ค่านิยมองค์กร 
  ทำงานสำเร็จ เสร็จทันเวลา 
 

เป้าประสงค์ (OBJECTIVE) 
๑. โรงเรียนมีหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนรู้เทียบเคียงมาตรฐานสากล ผู้เรียนมีความรู้ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) 
และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ  ขับเคลื่อนการจัดการศึกษาสู่ความเป็นพลโลก 

๒. โรงเรียน บริหาร และจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพอย่างเป็นระบบ ด้วยเงื่อนไขความรู้ คุณธรรม ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๓. ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา บริหารและจัดการความรู้ที่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ สู่มาตรฐาน
วิชาชีพและเป็นมืออาชีพตามหลักธรรมาภิบาล 

๔. ผู้เรียนมีทักษะทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ภาษาอังกฤษ  และภาษาต่างประเทศอ่ืน 
ตามมาตรฐานสากล  



๖ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

๕. ผู้เรียนมีทักษะและความสามารถทางด้านกีฬา และศิลปะ มีสุนทรียภาพ มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ที่ด ีและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 

๖. ผู้ปกครอง ชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา และสนับสนุน 
 

 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ หลักการที่สำคัญ ดังนี้ 
๑. เป็นหลักสูตร ที่มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติและ

คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล มีศักยภาพเป็นพลโลก 
๒. เป็นหลักสูตรเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาคและคุณภาพ 
๓. เป็นหลักสูตรที่สนองการกระจายอำนาจ ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ให้สอดคล้องกับ

สภาพความต้องการของท้องถิ่นและมีความเป็นสากล 
๔. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
๕. เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนสำคัญที่สุด 

 
 
 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีความรู้   
มีปัญญา  มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมาย ดังนี้ 

๑. นักเรียนเป็นเด็กดี  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

๒. นักเรียนมีความรู้ ความสามารถ และทักษะ ในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี มีทักษะชีวิต และสื่อสาร ได้หลายภาษาอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

๓. มีความเป็นเลิศทางวิชาการ และเชี่ยวชาญวิชาชีพ ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
๔. มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
๕. สามารถค้นคว้า ข่าวสาร ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารและ 

คอมพิวเตอร์ 
๖. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
๗. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครอง

ตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
๘. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิต 

สาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์ สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามเพ่ือสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 
 

หลักการ 

จุดมุ่งหมาย 



๗ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
 
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื ่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหา
ความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้
วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 ๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่าง
สร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
และมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น   ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 ๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม
ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การ
ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมี
ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร  ก า ร ท ำ ง า น  
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
  ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  ๕. อยู่อย่างพอเพียง 

๒. ซื่อสัตย์สุจริต   ๖. มุ่งม่ันในการทำงาน  
๓. มีวินัย   ๗. รักความเป็นไทย 
๔. ใฝ่เรียนรู ้   ๘. มีจิตสาธารณะ 

 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 



๘ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
หลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากลมุ่งพัฒนาผู้เรียนในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุ่งหวังให้

คุณภาพผู้เรียนมีความสัมพันธ์สอดคล้องและส่งเสริมต่อยอดผู้เรียนให้มีศักยภาพเป็นพลโลก ดังนี้  
  ๑. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  ๒. มีภูมิรู้ 
  ๓. รู้จักใช้วิจารณญาณ 
  ๔. เป็นนักคิด 
  ๕. สามารถสื่อสารได้ 
  ๖. มีระเบียบวินัย 
  ๗. ใจกว้าง 
  ๘. รอบคอบ 
  ๙. กล้าตัดสินใจ 
  ๑๐. ยุติธรรม 
 
 
 

 
  ๑. เป็นเลิศวิชาการ (Smart) 
  ๒. สื่อสารสองภาษา (Communicator) 
  ๓. ล้ำหน้าความคิด (Thinker) 
  ๔. ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ (Innovator) 
  ๕. ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก (Global Awareness) 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ จึงมุ่งสะท้อนคุณภาพของผู ้เรียนต่อ
ยอดจากสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑  เพ่ือเสริมสร้างผู้เรียนให้มีศักยภาพเป็นพลโลก  สรุปได้ดังตาราง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
คุณลักษณะผู้เรียนใน

ศตวรรษ ๒๑ 
คุณภาพผู้เรียนโรงเรียน

มาตรฐานสากล 
๑. รักชาติศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์สุจริต  
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู ้  
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งม่ันในการทำงาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘. มีจิตสาธารณะ 

๑. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 
๓. ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
๔. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
๕. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

๑. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
๒. มีภูมิรู้ 
๓. รู้จักใช้วิจารณญาณ 
๔. เป็นนักคิด 
๕. สามารถสื่อสารได้ 
๖. มีระเบียนวินัย 
๗. ใจกว้าง 
๘. รอบคอบ 
๙. กล้าตัดสินใจ 
๑๐. ยุติธรรม 

๑. เป็นเลิศทางวิชาการ 
๒. สื่อสารสองภาษา 
๓. ล้ำหน้าทางความคิด 
๔. ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ 
๕. ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคม
โลก 

คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษ ๒๑ 
 

คุณภาพผู้เรียนมีศักยภาพพลโลก 



๙ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

ค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตามนโยบายของ คสช. 
๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือส่วนรวม  
๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  
๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางตรงและทางอ้อม  
๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน 
๗. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง  
๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 
๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบตัิตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
๑๐.รู้จักดำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวรู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามีไว้พอกินพอใช้จำเป็นถ้าเหลือก็แจกจ่ายจำหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการ 
เมื่อมี ความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

๑๑. มีความเข้มแข็งท้ังร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำ หรือกิเลส มีความละอายต่อบาป
ตามหลักของศาสนา 

๑๒. คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติ มากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
 

 
 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องคำนึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงกำหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  

๑. ภาษาไทย      
๒. คณิตศาสตร์     
๓. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     
๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา  
๖. ศิลปะ 
๗. การงานอาชีพ 
๘. ภาษาต่างประเทศ 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้  ปฏิบัติได้  มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อ
จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกสำคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษา
ทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร 
รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายใน
และการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 



๑๐ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้กำหนดเพียงใด 
 

 

 
 ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น ซึ่งสะท้อน
ถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม นำไปใช้  ในการกำหนดเนื้อหา จัดทำ
หน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัดประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ผู้เรียน  
  ๑. ตัวช้ีวัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ประถมศึกษาปีที่ ๑- มัธยมศึกษาปีที่ ๓)  
  ๒. ตัวชี ้วัดช่วงชั ้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู ้เร ียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖)  
  หลักสูตรได้มีการกำหนดรหัสกำกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพื่อความเข้าใจและให้
สื่อสารตรงกัน ตัวอย่าง ดังนี้ 
 

ว ๑.๑ ป.๑/๒ 
ป.๑/๒  ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ข้อที่ ๒ 

 
๑.๑ สาระที่ ๑  มาตรฐานข้อที่ ๑ 
ว  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ต ๒.๒ ม.๔-๖/ ๓ 
ม.๔-๖/๓ ตัวชีว้ัดชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ข้อที่ ๓ 

 
๒.๒ สาระที่ ๒  มาตรฐานข้อที่ ๒ 
ต  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ตัวชี้วัด 
ม า ต ร ฐ า น
การเรียนรู้ 
 



๑๑ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
 
 

 
 
 

วิสัยทัศน์ (Vision)  
กระบวนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 

คุณธรรม  ค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ  ควบคู่กับการออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา โดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายเหมาะสมกับระดับความสามารถ ความต้องการและความสนใจ
ของผู้เรียน ตามหลักปรัชญาของโรงเรียน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมีทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑  
 

พันธกิจ (Mission)  
  พัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไปสู่ความเป็น
มาตรฐานสากล จัดกิจกรรมปลูกฝังให้ผู้ เรียนรักการออกกำลังกาย พัฒนาสุขภาพตนเอง ความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานตัวชี้วัดหลักสูตร / ผลการเรียนรู้ สร้างวินัยและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ให้ผู ้เรียนเป็น  ผู้
ประพฤตดีิ  มีความรู้ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 

อัตลักษณ์ 
" ส่งเสริมทักษะการกีฬา  รอบรู้เรื่องสุขภาวะ พัฒนาสุขภาพอย่างยั่งยืน" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิสัยทัศน์ พันธกิจ อตัลักษณ์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ 

 



๑๒ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสัมพันธ์ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

        มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    ๑. ภาษาไทย       ๒. คณิตศาสตร์       ๓. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    ๔. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ๕. สุขศึกษาและพลศึกษา  
    ๖. ศิลปะ            ๗. การงานอาชีพ     ๘. ภาษาต่างประเทศ 
 
 
 

คุณภาพของผู้เรียน 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    ๑. รักชาติศาสน์ กษัตริย์ ๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
    ๓. มีวินัย    ๔. ใฝ่เรียนรู ้
    ๕. อยู่อย่างพอเพียง   ๖. มุ่งม่ันในการทำงาน 
    ๗. รักความเป็นไทย   ๘. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
         ๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
         ๒. ความสามารถในการคิด 
         ๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
         ๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
         ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
๑. กิจกรรมแนะแนว 
๒. กิจกรรมนักเรียน 
๓. กิจกรรมเพื่อสังคม 
และสาธารณประโยชน์ 

วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มี

ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ       
   ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง  
    เจตคติ ที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ     
                บนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

จุดหมาย 
๑. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัยและปฏิบัติตนตาม    
   หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
๒. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและม   
   ทักษะชีวิต  

     ๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
     ๔. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองใน 
        ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
     ๕. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม                  
        มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข   
  



๑๓ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
 
 

สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  และ
ทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุก
คนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรมและค่านิ ยมที่
เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 
 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
และกีฬา  
 สาระที่เป็นกรอบเนื ้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู ้ของกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบด้วย 

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่างๆ 
ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

• ชีวิตและครอบครัวผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติ
ทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

• การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากลผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการ
เคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ   การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่าง
หลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ  ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและ
กีฬา    และความมีน้ำใจนักกีฬา 

• การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี ่ยวกับหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  และการป้องกัน
โรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

• ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทั้ง
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการสร้าง
เสริมความปลอดภัยในชีวิต 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้  ดังนี้   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑ เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ    

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ แข่งขัน  และชื่นชมใน 
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 

สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ  

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด 
   และความรุนแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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อภิธานศัพท์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
กลไกของร่างกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหว  (Body  Mechanism) 
 กระบวนการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามลักษณะโครงสร้าง หน้าที่ และ
การทำงานร่วมกันของข้อต่อ  กล้ามเนื้อ  กระดูกและระบบประสาทที่เก่ียวข้องภายใต้ขอบข่าย เงื่อนไข หลักการ 
และปัจจัยด้านชีวกลศาสตร์ที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว เช่น ความมั่นคง (Stability) ระบบคาน (Leverage)  การ
เคลื่อน  (Motion)  และแรง  (Force) 
 

การเคลื่อนไหวเฉพาะอย่าง  (Specialized  Movement) 
 การผสมผสานกันระหว่างทักษะย่อยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่าง ๆ  การออกกำลังกาย  การเล่น
เกม  และการเล่นกีฬาต่าง ๆ ซึ่งมีความจำเป็นสำหรับกิจกรรมทางกาย เช่น การขว้างลูกซอฟท์บอล ต้องอาศัย
การผสมผสานของทักษะการสไลด์  (การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่) การขว้าง (การเคลื่อนไหวแบบประกอบ
อุปกรณ์)  การบิดตัว  (การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่)  ทักษะที่ทำบางอย่างยิ่งมีความซับซ้อนและต้องใช้การ
ผสมผสานของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานหลาย ๆ ทักษะรวมกัน 
 

การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน  (Daily  Movement) 
 รูปแบบหรือทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ ที่บุคคลทั่วไปใช้ในการดำเนินชีวิต  ไม่ว่า
เพื่อการประกอบกิจวัตรประจำวัน  การทำงาน  การเดินทางหรือกิจกรรมอื่น ๆ  เช่น การยืน ก้ม นั่ง เดิน วิ่ง 
โหนรถเมล์  ยกของหนัก ปีนป่าย กระโดดลงจากท่ีสูง ฯลฯ   
 

การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  (Fundamental  Movements) 
 ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่จำเป็นสำหรับชีวิตและการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ   ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก และจะเป็นพื้นฐานสำหรับการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ  เมื่อเจริญวัยสูงขึ้น ตลอดจนเป็นพื้นฐานของการ มีความสามารถในการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในการเล่นกีฬา  การออกกำลังกาย และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
สามารถแบ่งออกได้เป็น  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor   Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหว ที่ใช้
ในการเคลื่อนร่างกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด  สลับเท้า การกระโจน การ
สไลด์ และการวิ่งควบม้า ฯลฯ  หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง  เช่น การกระโดด  ทักษะการเคลื่อนไหวเหล่านี้เป็น
พื้นฐานของการทำงานประสานสัมพันธ์ทางกลไกแบบไม่ซับซ้อน  และเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่   
 ๒.  การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (Nonlocomotor Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหวที่
ปฏิบัติโดยร่างกายไม่มีการเคลื่อนที่ของร่างกาย  ตัวอย่างเช่น  การก้ม  การเหยียด การผลักและดัน  การบิดตัว  
การโยกตัว  การไกวตัว และการทรงตัว  เป็นต้น 



๑๖ 
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 ๓.  การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  (Manipulative Movement)  เป็นทักษะการเคลื่อนไหวที่มี
การบังคับหรือควบคุมวัตถุ  ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการใช้มือและเท้า  แต่ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายก็สามารถ
ใช้ได้ เช่น  การขว้าง  การตี  การเตะ การรับ  เป็นต้น 
 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  (Emotion  and  Stress  Management) 
 วิธีควบคุมอารมณ์ความเครียดและความคับข้องใจ  ที่ไม่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น แล้วลงมือ
ปฏิบัติอย่างเหมาะสม  เช่น  ทำสมาธิ  เล่นกีฬา  การร่วมกิจกรรม  นันทนาการ  การคลายกล้ามเนื้อ (muscle  
relaxation) 
 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 
 การช่วยชีวิตเบื้องต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณีผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น โดยการนวดหัวใจและผายปอดไป 
พร้อม ๆ  กัน 
 

การดูแลเบื้องต้น  (First  Care) 
 การให้การดูแลสุขภาพผู้ป่วยในระยะพักฟ้ืนและ / หรือการปฐมพยาบาล 
 

การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable  Development) 
 การพัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ตามแนวทางของพระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตโต) เป็นการ
พัฒนาที่เป็นบูรณาการ คือ ทำให้เกิดเป็นองค์รวมหมายความว่า องค์ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข้อง จะต้อง
ประสานกันครบทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ  และมีดุลยภาพ  สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ 
 

การละเล่นพื้นเมือง  (Folk  Plays) 
 กิจกรรมเล่นดั้งเดิมของคนในชุมชนแต่ละท้องถิ่น  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต เพ่ือ
เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ ความเครียด และสร้างเสริมให้มีกำลังกายแข็งแรง สติปัญญาดี จิตใจเบิกบาน
สนุกสนาน อันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม เช่น กิจกรรมการเล่นของชุมชน
ท้องถิ่น วิ่งเปี้ยว  ชักเย่อ ขี่ม้าส่งเมือง ตีจับ มอญซ่อนผ้า รีๆข้าวสาร วิ่งกระสอบ สะบ้า กระบี่กระบอง มวยไทย 
ตะกร้อวง ตะกร้อลอดบ่วง 
 

กิจกรรมเข้าจังหวะ  (Rhythmic  Activities) 
 การแสดงออกของร่างกาย  โดยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้ เข้ากับอัตราความ ช้า–เร็ว
ของตัวโน้ต 
 

กิจกรรมนันทนาการ   (Recreation  Activities) 
 กิจกรรมที่บุคคลได้เลือกทำหรือเข้าร่วมด้วยความสมัครใจในเวลาว่าง  และผลที่ได้รับเป็นความพึงพอใจ   
ไม่เป็นภัยต่อสังคม 
 

กิจกรรมรับน้ำหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   



๑๗ 
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 กิจกรรมการออกกำลังกายที่มีการเคลื่อนไหวบนพ้ืน เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดเชือก ยิมนาสติก 
การเต้นรำหรือการเต้นแอโรบิก โดยกล้ามเนื้อส่วนที่รับน้ำหนักต้องออกแรงกระทำกับน้ำหนักของตนเองในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 

กีฬาไทย  (Thai  Sports) 
 กีฬาที่มีพ้ืนฐานเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่นและสังคมไทย  เช่น  กระบี่กระบอง  มวย
ไทย  ตะกร้อ 
 

กีฬาสากล  (International  Sports) 
 กีฬาที่เป็นที่ยอมรับจากมวลสมาชิกขององค์กรกีฬาระดับนานาชาติให้เป็นชนิดกีฬาที่บรรจุอยู่ในเกม   
การแข่งขัน  เช่น  ฟุตบอล วอลเลย์บอล เทนนิส  แบดมินตัน 
 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 
 ค่ามาตรฐานที่ได้กำหนดขึ้น (จากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ) เพื่อเป็นดัชนีสำหรับประเมิน
เปรียบเทียบว่าบุคคลที่ได้รับคะแนน หรือค่าตัวเลข (เวลา จำนวน  ครั้ง  น้ำหนัก  ฯลฯ)  จากการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแต่ละรายการทดสอบนั้น  มีสมรรถภาพทางกายตามองค์ประกอบดังกล่าวอยู่ในระดับ
คุณภาพใด  โดยทั่วไปแล้วนิยมจัดทำเกณฑ์ใน ๒ ลักษณะ  คือ   
 ๑.  เกณฑ์ปกติ  (Norm  Reference)  เป็นเกณฑ์ที่จัดทำจากการศึกษากลุ่มประชากร ที่จำแนกตาม
กลุ่มเพศและวัย  เป็นหลักส่วนใหญ่แล้วจะจัดทำในลักษณะของเปอร์เซ็นไทล์ 
 ๒.  เกณฑ์มาตรฐาน  (Criterion  Reference)  เป็นระดับคะแนนหรือค่ามาตรฐานที่กำหนดไว้ล่วงหน้า  
สำหรับแต่ละราย  การทดสอบเพื ่อเป็นเกณฑ์การตัดสินว่าบุคคลที ่ร ับการทดสอบ  มีสมรรถภาพหรือ
ความสามารถผ่านตามเกณฑ์ท่ีได้กำหนดไว้หรือไม่  มิได้เป็นการเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ 
 

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  (Movement  Concepts) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาด จังหวะ เวลา พื้นที่ และทิศทางในการเคลื่อนไหวร่างกาย  ความเข้าใจถึง
ความเกี่ยวข้องเชื่อมโยง และความพอเหมาะพอดีระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ ในการเคลื่อนไหวร่างกายหรือวัตถุ 
ด้วยห้วงเวลา  จังหวะและทิศทางที่เหมาะสมภายใต้ข้อจำกัดของพื้นที่ที่มีอยู่  และสามารถแปรความเข้าใจ
ดังกล่าวทั้งหมดไปสู่การปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา 
 

ความเสี่ยงต่อสุขภาพ (Health  Risk) 
 การประพฤติปฏิบัติที่อาจนำไปสู่การเกิดอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของตนเองและผู้อื่น เช่น การขับ
รถเร็ว  การกินอาหารสุกๆ ดิบๆ ความสำส่อนทางเพศ การมีน้ำหนักตัวเกิน การขาดการออกกำลังกาย การสูบ
บุหรี่  การดื่มสุรา  การใช้ยาและสารเสพติด 
 

ค่านิยมทางสังคม (Health  Value) 
 คุณสมบัติของสิ่งใดก็ตาม  ซึ่งทำให้สิ่งนั้นเป็นประโยชน์น่าสนใจ  สิ่งที่บุคคลยึดถือในการตัดสินใจและ
กำหนดการกระทำของตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 



๑๘ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) 
 ความรับรู้หรือเข้าใจของปัจเจกบุคคลที่มีต่อสถานภาพชีวิตของตนเองภายใต้บริบทของระบบวัฒนธรรม
และค่านิยมที่เขาใช้ชีวิตอยู่ และมีความเชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมาย ความคาดหวัง มาตรฐาน รวมทั้งความกังวล
สนใจที่เขามีต่อสิ่งต่างๆ คุณภาพชีวิตเป็นมโนคติที่มีขอบเขตกว้างขวาง ครอบคลุมเรื่องต่าง ๆ  ที่สลับซับซ้อน 
ได้แก่ สุขภาพทางกาย  สภาวะทางจิต ระดับความเป็นตัวของตัวเอง  ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ทางสังคม ความเชื่อ
ส่วนบุคคล  และสัมพันธภาพที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
 

จิตวิญญาณในการแข่งขัน  (Competitive  Spiritual) 
 ความมุ่งม่ัน  การทุ่มเทกำลังกาย  กำลังใจ  ความรู้  ความสามารถในการแข่งขัน  และร่วมมืออย่างสันติ
เต็มความสามารถ  เพื่อให้ได้มาซึ่งผลที่ตนเองต้องการ 
 

ทักษะชีวิต (Life  Skills) 
 เป็นคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา  (Psychosocial  Competence)  และเป็น
ความสามารถทางสติปัญญา ที่ทุกคนจำเป็นต้องใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ  ที่เกิดข้ึน  ในชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาขึ้นได้ด้วยการฝึกและกระทำซ้ำ ๆ  ให้เกิดความคล่องแคล่ว  เคยชินจนเป็น
ลักษณะนิสัย  ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ  ดังนี้  คือ  การรู้จักตนเอง  เข้าใจตนเองและเห็นคุณค่าข องตนเอง  
การรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์  การรู้จักคิดตัดสินใจและแก้ปัญหา  การรู้จักแสวงหาและใช้
ข้อมูลความรู้   การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  การ
ปรับตัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง การตั้งเป้าหมาย  การวางแผนและดำเนินการตามแผน  ความเห็นใจผู้อ่ืน  
ความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซึ้งในสิ่งที่ดีงามรอบตัว 
 

ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 เป็นเครื่องมือที่ช่วยอธิบายและทำความเข้าใจโภชนบัญญัติ ๙ ประการ เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติ โดย
กำหนดเป็นภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุ่มอาหารและสัดส่วนการกินอาหารในแต่ละกลุ่มมากน้อยตามพื้นที่  
สังเกตได้ชัดเจนว่า ฐานใหญ่ด้านบนเน้นให้กินมากและปลายธงข้างล่างบอกให้กินน้อย ๆ เท่าที่จำเป็นโดยมีฐาน
มาจากข้อปฏิบัติการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย หรือ โภชนบัญญัติ ๙ ประการ  คือ 

๑. กินอาหารครบ ๕ หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแลน้ำหนักตัว 
๒. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ 
๓. กินพืชผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจำ 
๔. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจำ 
๕. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย 
๖. กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 
๗. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 
๘. กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปื้อน 
๙. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 
 



๑๙ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

น้ำใจนักกีฬา  (Spirit) 
 เป็นคุณธรรมประจำใจของการเล่นร่วมกันอยู่ร่วมกัน  และมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุขและ 
มีประสิทธิภาพ พฤติกรรมที่แสดงถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เช่น การมีวินัย เคารพกฎกติกา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 

บริการสุขภาพ  (Health  Service) 
 บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขทั้งของรัฐและเอกชน 
 

ประชาสังคม  (Civil  Society) 
 เครือข่าย  กลุ่ม  ชมรม  สมาคม  มูลนิธิ  สถาบัน  องค์กร  หรือชุมชนที่มีกิจกรรม  การเคลื่อนไหวทาง
สังคม   เพ่ือประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
 

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Health  Products) 
 ยา  เครื่องสำอาง  อาหารสำเร็จรูป  เครื่องปรุงรสอาหาร  อาหารเสริม  วิตามิน 
 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  (Sex  Abuse) 
 การประพฤติปฏิบัติใดๆ ที่ไม่เป็นไปตามธรรมชาติทางเพศตนเอง  เช่น  มีจิตใจรักชอบในเพศเดียวกัน   
การแต่งตัวหรือแสดงกิริยาเป็นเพศตรงข้าม 
 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health  Behaviour) 
 การปฏิบัติหรือกิจกรรมใดๆ  ในด้านการป้องกัน  การสร้างเสริม  การรักษาและการฟ้ืนฟูสุขภาพ  อันมี
ผลต่อสภาวะทางสุขภาพของบุคคล 
 

พฤติกรรมเสี่ยง  (Risk  Behaviour) 
 รูปแบบจำเพาะของพฤติกรรม  ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีความสัมพันธ์กับการเพิ่มโอกาสที่จะป่วยจาก
โรคบางชนิดหรือการเสื่อมสุขภาพมากขึ้น 
 

พลังปัญญา  (Empowerment) 
 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพแก่บุคคลและชุมชนให้เป็นผู้สนใจใฝ่รู้  และมีอำนาจในการคิด  การ
ตัดสินใจ  การแก้ปัญหาด้วยชุมชนเองได้เป็นส่วนใหญ่  นอกจากนั้นบุคคลและชุมชน ยังสามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการสร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพ 
 

ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 
 การขาดสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

ภาวะผู้นำ  (Leadership) 
 การมีคุณลักษณะในการเป็นหัวหน้า  สามารถชักชวนและชี ้นำสมาชิกในกลุ ่มร่วมมือร่วมใจกัน
ปฏิบัติงานให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 
 
 



๒๐ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

ภูมิปัญญาไทย  (Thai  Wisdom) 
 สติปัญญา  องค์ความรู้และค่านิยมที่นำมาใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม  เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์  ความรู้แขนงต่างๆ ของบรรพชนไทยนับแต่อดีตสอดคล้องกับวิถี
ชีวิต  ภูมิปัญญาไทย  จึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย ทั้งด้านเศรษฐกิจ  สังคม 
 ลักษณะของภูมิปัญญาไทย  มีองค์ประกอบต่อไปนี้ 
 ๑.  คติ  ความเชื่อ  ความคิด  หลักการที่เป็นพ้ืนฐานขององค์ความรู้ที่เกิดจากสั่งสมถ่ายทอดกันมา 
 ๒.  ศิลปะ  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ๓.  การประกอบอาชีพในแต่ละท้องถิ่นท่ีได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับสมัย 
 ๔.  แนวคิด  หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่นำมาใช้ในชุมชน  ซึ่งเป็นอิทธิพลของความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ตัวอย่างภูมิปัญญาไทยที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ เช่น การแพทย์แผนไทย สมุนไพร อาหารไทย ยาไทย ฯลฯ 
 

แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive) 
 แรงขับท่ีเกิดจากสัญชาตญาณทางเพศ 
 

ล่วงละเมิดทางเพศ  (Sexual  Abuse) 
 การใช้คำพูด การจับ จูบ ลูบ คลำ และ / หรือร่วมเพศ  โดยไม่ได้รับการยินยอมจากฝ่ายตรงข้าม 
โดยเฉพาะกับผู้เยาว์ 
 

สติ  (Conscious) 
 ความรู้สึกตัวอยู่เสมอในการรับรู้สิ่งต่างๆ  การให้หลักการและเหตุผลในการป้องกัน  ยับยั้งชั่งใจ  และ
ควบคุมตนเองเพ่ือไม่ให้คิดผิดทาง  ไม่หลงลืม  ไม่เครียด  ไม่ผิดพลาด  ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงาม 
 

สมรรถภาพกลไก (Motor  Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill -  Related  Physical  Fitness) 
 ความสามารถของร่างกายที่ช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่น
กีฬาได้ดี  มีองค์ประกอบ  ๖  ด้าน  ดังนี้ 
 ๑.  ความคล่อง  (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็ว
และสามารถควบคุมได้ 
 ๒.  การทรงตัว  (Balance)  หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลของร่างกายเอาไว้ได้  ทั้งในขณะอยู่
กับท่ีและเคลื่อนที ่
 ๓.  การประสานสัมพันธ์  (Co – ordination)  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวได้อย่าง
ราบรื่น  กลมกลืน  และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเป็นการทำงานประสานสอดคล้องกันระหว่างตา-มือ-เท้า 
 ๔.  พลังกล้ามเนื้อ  (Power)  หมายถึง  ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใดหรือ หลายๆ ส่วน
ของร่างกายในการหดตัวเพ่ือทำงานด้วยความเร็วสูง  แรงหรืองานที่ได้เป็นผลรวมของความแข็งแรงและความเร็ว
ที่ใช้ในช่วงระยะเวลานั้น ๆ  เช่น  การยืนอยู่กับที่  กระโดด  การทุ่มน้ำหนัก เป็นต้น 
 ๕.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าต่าง ๆ  เช่น  แสง  เสียง  สัมผัส 
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 ๖.  ความเร็ว  (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกหนึ่งได้อย่างรวดเร็ว 
 

สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบต่างๆ ของร่างกาย  ในการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บุคคล
ที่มีสมรรถภาพทางกายดีนั้นจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างกระฉับกระเฉง โดยไม่เหนื่อย
ล้าจนเกินไปและยังมีพลังงานสำรองมากพอ  สำหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน ในปัจจุบันนักวิชาชีพ
ด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้เห็นพ้องต้องกันว่า  สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุ่มได้เป็นสมรรถภาพทางกาย
เพ ื ่อส ุขภาพ (Health – Related  Physical Fitness)   และหร ือสมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)   
สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill – Related  Physical  Fitness) 
 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (Health – Related  Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบต่าง ๆ  ในร่างกายประกอบด้วย  ความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้านต่าง ๆ   
ที่ช่วยป้องกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกำลังกาย  นับเป็นปัจจุบันหรือตัวบ่งชี้สำคัญ
ของการมีสุขภาพดี  ความสามารถหรือสมรรถนะเหล่านี้  สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได้  โดยการออกกำลัง
กายอย่างสม่ำเสมอ  สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพมีองค์ประกอบดังนี้ 
 ๑.  องค์ประกอบของร่างกาย  (Body Composition)  ตามปกติแล้วในร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย  
กล้ามเนื้อ   กระดูก  ไขมัน  และส่วนอื่น ๆ  แต่ในส่วนของสมรรถภาพทางกายนั้น  หมายถึง  สัดส่วนปริมาณ
ไขมันในร่างกายกับมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน  โดยการวัดออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ไขมัน (%  fat)  ด้วยเครื่อง 
 ๒.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง  สมรรถนะ
เชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต  (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจในการลำเลียงออกซิเจนไปยังเซลล์
กล้ามเนื้อ  ทำให้ร่างกายสามารถยืนหยัดที่จะทำงานหรือออกกำลังกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่เป็นระยะเวลา
ยาวนานได ้
 ๓.  ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น  (Flexibility)  หมายถึง  พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุดเท่าที่จะทำ
ได้ของข้อต่อหรือกลุ่มข้อต่อ 
 ๔.  ความทนทานหรือความอดทนของกล้ามเนื้อ  (Muscular Endurance)  หมายถึง  ความสามารถ
ของกล้ามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนื้อ  ในการหดตัวซ้ำ ๆ เพื่อต้านแรงหรือความสามารถในการคง
สภาพการหดตัวครั้งเดียวได้เป็นระยะเวลายาวนาน 
 ๕.  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรง ที่กล้ามเนื้อ
มัดใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนื้อสามารถออกแรงต้านทานได้  ในช่วงการหดตัว  ๑ ครั้ง 
 

สุขบัญญัติแห่งชาติ  (National  Health  Disciplines) 
 ข้อกำหนดที่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนประชาชนทั่วไป พึงปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอจนเป็นสุขนิสัย  เพ่ือให้
มีสุขภาพดีทั้งร่างกาย  จิตใจ  และสังคม  ซึ่งกำหนดไว้  ๑๐  ประการ ดังนี้ 

๑. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
๒. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
๓. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
๔. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดสีฉูดฉาด 
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๕. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการสำส่อนทางเพศ 
๖. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
๗. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
๘. ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี 
๙. ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
๑๐.  มีสำนึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรค์สังคม 

 

สุขภาพ  (Health) 
 สุขภาวะ  (Well – Being หรือ  Wellness)  ที่สมบูรณ์และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลทั้งมิติ
ทางจิตวิญญาณ  (มโนธรรม)  ทางสังคม  ทางกาย  และทางจิต  ซึ่งมิได้หมายถึงเฉพาะความไม่พิการและความ
ไม่มีโรคเท่านั้น 
 

สุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว  (Movement  Aesthetic) 
 ศิลปะและความงดงามของท่วงท่าในการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่างๆ  ซึ่งเป็นผลมาจากความคิด
สร้างสรรค์ในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวและการฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ  สามารถแสดงออกมาเป็น
ความกลมกลืนและต่อเนื่อง 
 
แอโรบิก  (Aerobic) 
 กระบวนการสร้างพลังงานแบบต้องใช้อากาศ  ซึ่งในที่นี ้  หมายถึง  ออกซิเจน  (Aerobic -energe  
delivery)  ในการสร้างพลังงานของกล้ามเนื้อ   เพื่อทำงานหรือเคลื่อนไหวนั้น  กล้ามเนื้อจะมีวิธีการ ๓ แบบที่
จะได้พลังงานมา 

แบบที่ ๑  เป็นการใช้พลังงานที่มีสำรองอยู่ในกล้ามเนื้อซึ่งจะใช้ได้ในเวลาไม่เกิน  ๓ วินาที 
 แบบที่ ๒  การสังเคราะห์พลังงานโดยไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic energy delivery) ซึ่งใช้ได้ไม่เกิน 
๑๐  วินาที 
 แบบที่ ๓  การสังเคราะห์สารพลังงาน  โดยใช้ออกซิเจน  ซึ่งจะใช้พลังงานได้ระยะเวลานาน 
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                           ตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวช้ีวัดปลายทาง 
                          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

                          ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัดท้ังหมด ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง หมายเหตุ 
ม.๑ 23 15 8  

ม.๒ 25 18 7  

ม.๓ 24 15 9  

ม.๔ - ๖ 29 16 13  

รวม 221 141 80  
 

ตัวช้ีวัดระหว่างทางและปลายทาง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
1 พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความสำคัญของระบบประสาท 

และระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของวัยรุ่น 

พ 1.1 ม.1/4 แสวงหาแนวทางในการ 
พัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท 
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ 
พ 1.1 ม.1/3 วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโต 
ทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
2 พ 2.1 ม.1/1 อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ 

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และ 
พัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

พ 2.1 ม.1/2 แสดงทักษะการปฏิเสธ 
เพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด 
ทางเพศ 

 
 



๒๔ 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

3 พ 3.1 ม.1/1 เพ่ิมพูนความสามารถของตน 
ตามหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะ 
พ้ืนฐานท่ีนำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

พ 3.1 ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬา 
สากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ 
ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬา 
อย่างละ ๑ ชนิด 

4 - พ 3.1 ม.1/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำหลักความรู้ 
ท่ีได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 

                        ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
5 พ 3.2 ม.1/1 อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
พ 3.2 ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกีฬา 
และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

พ 3.2 ม.1/2 ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา 
ตามความถนัด ความสนใจ อย่างเต็มความสามารถ 
พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 
พ 3.2 ม.1/3 ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง 
ตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 
พ 3.2 ม.1/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการ 
เล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ 
พ 3.2 ม.1/6 วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และยอมรับ 
ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง 
กับผู้อ่ืน 
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เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
6 พ 4.1 ม.1/1 เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย พ 4.1 ม.1/3 ควบคุมน้ำหนักของตนเอง 

ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน พ 4.1 ม.1/2 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะ 
โภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ม.1/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 
ทางกายตามผลการทดสอบ 

 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 

7 - พ 5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาล 
และเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

8 พ 5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติด 
สารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

พ 5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืน 
ให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะ 
ต่าง ๆ พ 5.1 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการ 

ใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวม 23 ตัวช้ีวัด 15 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 8 ตัวช้ีวัดปลายทาง 
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เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

3 พ 3.1 ม.2/1 นำผลการปฏบัติตนเกี่ยวกับทักษะ 
กลไกและทักษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬา 
จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ี 
เหมาะสมในบริบทของตนเอง 

พ 3.1 ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล 
ท้ังประเภทบุคคลและทีม อย่างละ ๑ ชนิด 

พ 3.1 ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ 
รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬา 
และกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1 พ 1.1 ม.2/1 อธิบายการเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

พ 1.1 ม.2/2 ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ 
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

2 พ 2.1 ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ 
ในเร่ืองเพศ 

พ 2.1 ม.2/3 อธิบายวิธีป้องกันตนเอง 
และหลีกเล่ียงจากโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์ 
โดยไม่พึงประสงค์ 

พ 2.1 ม.2/2 วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบ 
ท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
พ 2.1 ม.2/4 อธิบายความสำคัญของความเสมอภาค 
ทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
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เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 พ 3.2 ม.2/1 อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลง 
ทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ท่ีเกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ 
จนเป็นวิถีชีวิต 

 

พ 3.2 ม.2/2 เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย 
เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ พร้อมทั้ง 
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือเป็น 
แนวทางในการพัฒนาตนเอง 
พ 3.2 ม.2/3 มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา 
และข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 
พ 3.2 ม.2/4 วางแผนการรุกและการป้องกันในการ 
เล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการเล่นอย่าง 
เหมาะสมกับทีม 
พ 3.2 ม.2/5 นำผลการปฏบัติในการเล่นกีฬา 
มาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งม่ัน 

4 - พ 3.1 ม.2/4 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และ 
หลักการท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
อย่างเป็นระบบ 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
5 พ 4.1 ม.2/2 วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยี 

ท่ีมีต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ม.2/1 เลือกใช้บริการทาง 
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

พ 4.1 ม.2/3 วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้า 
ทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

6 พ 4.1 ม.2/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุล 
ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

พ 4.1 ม.2/6 เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

พ 4.1 ม.2/5 อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองต้นของ 
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
พ 4.1 ม.2/7 พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง 
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
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เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 
 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
7 พ 5.1 ม.2/1 ระบุวิธีการ ปัจจัย และแหล่งท่ีช่วยเหลือ 

ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 
พ 5.1 ม.2/3 ใช้ทักษะชีวิตในการ 
ป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงสถานการณ์ 
คับขันท่ีอาจนำไปสู่อันตราย พ 5.1 ม.2/2 อธิบายวิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 

และสถานการณ์เส่ียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม 25 ตัวชี้วัด 18 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 7 ตัวช้ีวัดปลายทาง 



29 
 

เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
1 พ 1.1 ม.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคมและสติปัญญา 
แต่ละช่วงของชีวิต 

พ 1.1 ม.3/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มี 
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของวัยรุ่น 

พ 1.1 ม.3/2 วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง 
ของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
2 พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก 

การวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตน 
ท่ีเหมาะสม 

พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มี 
ผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ 

3 - พ 2.1 ม.3/3 วิเคราะห์สาเหตุ และ 
เสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้ง 
ในครอบครัว 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

4 พ 3.1 ม.3/2 นำหลักการ ความรู้ และทักษะในการ 
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการ 
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 
เป็นระบบ 

พ 3.1 ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล 
อย่างละ ๑ ชนิด โดยใช้เทคนิค 
ท่ีเหมาะสมกับตนเองและทีม 

พ 3.2 ม.3/1 มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬา 
ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 
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เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 พ 3.2 ม.3/2 ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
อย่างสม่ำเสมอ และนำแนวคิดหลักการจากการเล่น 
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 

 

พ 3.2 ม.3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง 
ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก และนำแนวคิดที่ได้ 
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
พ 3.2 ม.3/4 จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน 
และใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธีท่ี 
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
พ 3.2 ม.3/5 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง 
ที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา 
เป็นประจำ 

5 - พ 3.1 ม.3/3 ร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
อย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้ 
วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อ่ืน 

 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
6 พ 4.1 ม.3/1 กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสม 

กับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่า 
ทางโภชนาการ 

พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรค 
ท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ 
การตายของคนไทย 

พ 4.1 ม.3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

7 พ 4.1 ม.3/4 วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย 
การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

พ 4.1 ม.3/5 ทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย และพัฒนาได้ตามความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 
 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
8 พ 5.1 ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม 

เส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 
พ 5.1 ม.3/2 หลีกเล่ียงการใชค้ วามรุนแรง 
และชักชวนเพ่ือนให้หลีกเล่ียงการ 
ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา พ 5.1 ม.3/3 วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรม 

สุขภาพและความรุนแรง 
พ 5.1 ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิด 
อุบัติเหตุ 

9 - พ 5.1 ม.3/5 แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
อย่างถูกวิธี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รวม 24 ตัวช้ีวัด 15 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 9 ตัวช้ีวัดปลายทาง 
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
1 - พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการ 

สร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการ 
ทำงาน ของระบบอวัยวะต่าง ๆ 

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
2 พ 2.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว 

เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรม 
ทางเพศและการดำเนินชีวิต 

พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่ 
เหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง 
และแก้ปัญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 

พ 2.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ 
ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อ่ืน ๆ 
พ 2.1 ม.4-6/4 
วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้ง 
ท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
3 พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ 

การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคล่ือนไหว 
ได้อย่างสร้างสรรค์ 

4 พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตน เพ่ือเพ่ิม 
ศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล 
ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีม 
อย่างน้อย ๑ ชนิด 
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5 - พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรม 
นันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการ 
แนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของตนและสังคม 

 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

6 พ 3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่ 
เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถ 
ของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน 
คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกาย 
และเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชม 
ในคุณค่าและความงามของการกีฬา 

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ 
กฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขัน 
กีฬากับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและ 
ใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ือง 
พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู 
การเล่น และการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 
และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
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สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
7 พ 4.1 ม.4-6/1 วเิ คราะห์บทบาทและความรับผิดชอบ 

ของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ 
ป้องกันโรคในชุมชน 

พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการ 
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคล 
ในชุมชน 

8 พ 4.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณา 
เก่ียวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 

พ 4.1 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตามสิทธิ 
ของผู้บริโภค 

9 พ 4.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทาง 
การป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

พ 4.1 ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติ 
ตามแผน การพัฒนาสุขภาพของตนเอง 
และครอบครัว พ 4.1 ม.4-6/7 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ 

พัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพกลไก 
พ 1.1 ม.4-6/2 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์ 
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคล 
ในครอบครัว 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 
กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 

10 พ 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ 
ครอบครอง การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 

พ 5.1 ม.4-6/1 มีส่วนร่วมในการ 
ป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้ 
สารเสพติด และความรุนแรง 
เพ่ือสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 
และสังคม 
พ 5.1 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการ 
สร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

พ 5.1 ม.4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ 
และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

11 พ 5.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ 
หรือความรุนแรงของคนไทย และเสนอแนวทางป้องกัน 

พ 5.1 ม.4-6/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 
และความรุนแรง 

12 - พ 5.1 ม.4-6/7 แสดงวธิ ีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
อย่างถูกวิธี 

รวม 29 ตัวชี้วัด 16 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 13 ตัวช้ีวัดปลายทาง 
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• สามารถดูแลสุขภาพ  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค  หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการวางแผน
อย่างเป็นระบบ 

• แสดงออกถึงความรัก  ความเอื้ออาทร  ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคม  
และวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ  การดำเนินชีวิต  และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

• ออกกำลังกาย  เล่นกีฬา  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ  
เพ่ือสุขภาพโดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง  สม่ำเสมอด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

• แสดงความรับผิดชอบ  ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  หลักความปลอดภัย
ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  และเล่นกีฬาจนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม 

• แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู  การเล่น  และการแข่งขัน  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและ
นำไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

• วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อกำหนดกลวิธีลดความเสี่ยง  สร้างเสริมสุขภาพ  
ดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค  และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและเหมาะสม 
ใช้กระบวนการทางประชาสังคม  สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย  และมีวิถีชีวิตที่ดี 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณภาพผู้เรียน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

ส่วนที่ ๒ 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 

โครงสร้างเวลาเรยีน 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
รายวิชาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

รายวิชาพื้นฐาน 

ม.๔ 
พ๓๑๑๐๑ พลศึกษา ๑ แบดมินตัน จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
พ๓๑๑๐๒ สุขศึกษา ๒ สุขศึกษา จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 

ม.๕ 
พ๓๒๑๐๑ สุขศึกษา ๓ สุขศึกษา จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
พ๓๒๑๐๒ พลศึกษา ๔ ตะกร้อ จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 

ม.๖ 
พ๓๓๑๐๑ พลศึกษา ๕ กิจกรรมเข้าจังหวะ จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
พ๓๓๑๐๒ สุขศึกษา ๖ สุขศึกษา จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 

   
รายวิชาเพิ่มเติม  
 

ม.๔ 
พ๓๐๒๐๑ พลศึกษา  จำนวน ๘๐ ชั่วโมง ๒.๐ หน่วยกิต 
พ๓๐๒๐๒ พลศึกษา  จำนวน ๘๐ ชั่วโมง ๒.๐ หน่วยกิต 

ม.๕ 
พ๓๐๒๐๓ พลศึกษา  จำนวน ๔๐ ชั่วโมง ๑.๐ หน่วยกิต 
พ๓๐๒๐๔ พลศึกษา  จำนวน ๔๐ ชั่วโมง ๑.๐ หน่วยกิต 

ม.๖ 
พ๓๐๒๐๕ พลศึกษา  จำนวน ๘๐ ชั่วโมง ๒.๐ หน่วยกิต 
พ๓๐๒๐๖ พลศึกษา  จำนวน ๘๐ ชั่วโมง ๒.๐ หน่วยกิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ๓๑๑๐๑      รายวิชา พลศึกษา ๑           กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ภาคเรียนที่ ๑                    เวลา  ๒๐ ชั่วโมง   จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนักคะแนน 
ระหว่าง
เรียน 

กลาง
ภาค 

ปลาย
ภาค 

1 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย พ 3.1 ม.4-6/1 
พ 3.2 ม.4-6/1 
พ 3.1 ม.4-6/4 

๒ ๕ ๕  

2 องค์ประกอบของแบดมินตัน พ 3.1 ม.4-6/1 
พ 3.2 ม.4-6/2 
พ 3.1 ม.4-6/3 

๓ ๑๐ ๕  

๓ สนุกกับท่าทาง พ 3.2 ม.4-6/1 
พ 3.1 ม.4-6/4 

๕ ๑๕ ๑๐  

๔ สนุกกับกีฬา พ 3.1 ม.4-6/2 
พ 3.2 ม.4-6/1 
พ 3.1 ม.4-6/4 

๘ ๑๕  ๑๐ 

๕ การวัดและประเมินผล พ 3.1 ม.4-6/2 
พ 3.1 ม.4-6/3 

๒ ๑๕  ๑๐ 

ระหว่างภาค  ๖๐   
กลางภาค   ๒๐  
ปลายภาค    ๒๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ๓๑๑๐๒           รายวิชา สุขศึกษา ๒    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔     ภาคเรียนที่ ๒                      เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนักคะแนน 
ระหว่าง
เรียน 

กลาง
ภาค 

ปลาย
ภาค 

1 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 

พ 1.1 ม.4-6/1 
พ 2.1 ม.4-6/3 

๓ ๑๐ ๑๐  

2 สุขภาพรอบตัว พ 1.1 ม.4-6/2 
พ 2.1 ม.4-6/3 

๓ ๑๐ ๕  

๓ พฤติกรรมทางเพศ พ 2.1 ม.4-6/2 
พ 2.1 ม.4-6/3 

๒ ๕ ๓  

๔ วัฒนธรรมทางเพศ พ 2.1 ม.4-6/2 
พ 2.1 ม.4-6/3 

๒ ๕ ๒  

๕ ความขัดแย้งน่ารู้ พ 2.1 ม.4-6/4 
พ 2.1 ม.4-6/3 

๒ ๕  ๓ 

๖ สารเสพติดให้โทษ พ 5.1 ม.4-6/2 
พ 5.1 ม.4-6/1 

๓ ๑๐  ๑๐ 

๗ ตัดสินใจ พ 5.1 ม.4-6/4 
พ 5.1 ม.4-6/6 

๒ ๕  ๒ 

๘ การช่วยฟื้นคืนชีพ พ 5.1  ม.4-6/7 ๓ ๑๐  ๕ 
ระหว่างภาค  ๖๐   
กลางภาค   ๒๐  
ปลายภาค    ๒๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ ๓๒๑๐๑     รายวิชา สุขศึกษา ๓     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕     ภาคเรียนที่ ๑                      เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนักคะแนน 
ระหว่าง
เรียน 

กลาง
ภาค 

ปลาย
ภาค 

1 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 

พ 4.1 ม.4-6/1 ๒ ๑๐ ๕  

2 สุขภาพรอบตัว พ 4.1 ม.4-6/2 
พ 4.1 ม.4-6/3 

๒ ๕ ๓  

๓ ความเข้าใจ พ 4.1 ม.4-6/2 
พ 4.1 ม.4-6/3 

๒ ๕ ๒  

๔ สิทธิผู้บริโภค พ 4.1 ม.4-6/2 
พ 4.1 ม.4-6/3 

๔ ๑๐ ๑๐  

๕ การสูญเสีย พ 4.1 ม.4-6/4 
พ 4.1 ม.4-6/5 

๓ ๑๐  ๕ 

๖ วางแผนสุขภาพ พ 4.1 ม.4-6/7 
พ 4.1 ม.4-6/5 

๔ ๑๐  ๑๐ 

๗ ความรุนแรงในสังคม พ 5.1 ม.4-6/3 
พ 5.1 ม.4-6/6 
พ 5.1  ม.4-6/7 

๓ ๑๐  ๕ 

ระหว่างภาค  ๖๐   
กลางภาค   ๒๐  
ปลายภาค    ๒๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ๓๒๑๐๒       รายวิชา พลศึกษา ๓    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕       ภาคเรียนที่ ๒                    เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนักคะแนน 
ระหว่าง
เรียน 

กลาง
ภาค 

ปลาย
ภาค 

1 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย พ 4.1 ม.4-6/7 
พ 4.1 ม.4-6/5 

๒ ๕ ๕  

2 องค์ประกอบของกีฬา พ 3.2 ม.4-6/3 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๑ ๕ ๓  

๓ สนุกกับท่าทาง พ 3.2 ม.4-6/2 
พ 3.1 ม.4-6/4 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๒ ๕ ๒  

๔ สนุกกับกีฬา พ 3.2 ม.4-6/2 
พ 3.1 ม.4-6/3 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๕ ๑๕ ๑๐  

๕ สนุกกับกีฬาทีม พ 3.2 ม.4-6/2 
พ 3.1 ม.4-6/5 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๓ ๑๐  ๕ 

๖ มารยาทที่ดี พ 3.2 ม.4-6/3 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๕ ๑๐  ๑๐ 

๗ วัดและประเมินผล  ๒ ๑๐  ๕ 
ระหว่างภาค  ๖๐   
กลางภาค   ๒๐  
ปลายภาค    ๒๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ๓๓๑๐๑      รายวิชา พลศึกษา ๕            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖      ภาคเรียนที่ ๑                     เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนักคะแนน 
ระหว่าง
เรียน 

กลาง
ภาค 

ปลาย
ภาค 

1 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย พ 4.1 ม.4-6/7 
พ 4.1 ม.4-6/5 

๒ ๕ ๕  

2 กิจกรรมเข้าจังหวะน่ารู้ พ 3.2 ม.4-6/3 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๒ ๕ ๕  

๓ สนุกกับการเต้น พ 3.2 ม.4-6/2 
พ 3.1 ม.4-6/4 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๖ ๒๐ ๑๐  

๔ สนุกกับการเต้นทีม  พ 3.2 ม.4-6/2 
พ 3.1 ม.4-6/3 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๔ ๑๐  ๕ 

๕ สนุกกับการเต้นกลุ่ม  พ 3.2 ม.4-6/2 
พ 3.1 ม.4-6/5 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๕ ๑๐  ๑๐ 

๖ วัดและประเมินผล พ 3.2 ม.4-6/3 
พ 3.2 ม.4-6/4 

๑ ๑๐  ๕ 

ระหว่างภาค  ๖๐   
กลางภาค   ๒๐  
ปลายภาค    ๒๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา พ๓๓๑๐๒       รายวิชา สุขศึกษา ๖    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖       ภาคเรียนที่ ๒                    เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนักคะแนน 
ระหว่าง
เรียน 

กลาง
ภาค 

ปลาย
ภาค 

1 ระบบร่างกาย พ 1.1 ม.4-6/1 
พ 4.1 ม.4-6/7 
พ 4.1 ม.4-6/5 

๔ ๑๕ ๑๐  

2 ชุมชนปลอดภัย พ 2.1 ม.4-6/4 
พ 2.1 ม.4-6/3 

๒ ๕ ๕  

๓ สารเสพติดให้โทษ พ 4.1 ม.4-6/1 
พ 4.1 ม.4-6/6 

๔ ๑๐ ๕  

๔ สื่อ โฆษณา พ 4.1 ม.4-6/2 
พ 4.1 ม.4-6/3 

๕ ๒๐  ๑๐ 

๕ ปลอดภัยในชุมชน พ 5.1 ม.4-6/4 
พ 5.1 ม.4-6/5 
พ 5.1 ม.4-6/6 

๕ ๑๐  ๑๐ 

ระหว่างภาค  ๖๐   
กลางภาค   ๒๐  
ปลายภาค    ๒๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 
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ส่วนที่ ๓ 
คำอธิบายรายวิชา 
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รายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายวิชาพื้นฐาน 

ม.๔ 
พ๓๑๑๐๑ พลศึกษา ๑ แบดมินตัน จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
พ๓๑๑๐๒ สุขศึกษา ๒ สุขศึกษา จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 

ม.๕ 
พ๓๒๑๐๑ สุขศึกษา ๓ สุขศึกษา จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
พ๓๒๑๐๒ พลศึกษา ๔ ตะกร้อ จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 

ม.๖ 
พ๓๓๑๐๑ พลศึกษา ๕ กิจกรรมเข้าจังหวะ จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
พ๓๓๑๐๒ สุขศึกษา ๖ สุขศึกษา จำนวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 

   
รายวิชาเพิ่มเติม  

ม.๔ 
พ๓๐๒๐๑ พลศึกษา แอโรบิก จำนวน ๘๐ ชั่วโมง ๒.๐ หน่วยกิต 
พ๓๐๒๐๒ พลศึกษา ฟุตบอล จำนวน ๘๐ ชั่วโมง ๒.๐ หน่วยกิต 

ม.๕ 
พ๓๐๒๐๓ พลศึกษา แชร์บอล จำนวน ๔๐ ชั่วโมง ๑.๐ หน่วยกิต 
พ๓๐๒๐๔ พลศึกษา ฟุตซอล จำนวน ๔๐ ชั่วโมง ๑.๐ หน่วยกิต 

ม.๖ 
พ๓๐๒๐๕ พลศึกษา แฮนด์บอล จำนวน ๘๐ ชั่วโมง ๒.๐ หน่วยกิต 
พ๓๐๒๐๖ พลศึกษา ลีลาศ จำนวน ๘๐ ชั่วโมง ๒.๐ หน่วยกิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำอธิบายรายวิชาโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์ พุทธศักราช ๒๕๖๗ 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา   พ๓๑๑๐๑         วิชา พลศึกษา ๑    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ภาคเรียนที่  ๑                   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาและสร้างเสริม ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ เพ่ิมพูนความสามารถของตน
ตามหลักการเคลื่อนไหวของร่างกาย ศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬาแบดมินตัน ประโยชน์ของการเล่น
กีฬาแบดมินตัน มีความรู้ความเข้าใจจนสามารถปฏิบัติตามหลักเบื้องต้นในการเล่นแบดมินตัน การเสิร์ฟ 
การงัด การตีลูกหน้ามือและหลังมือ การตีลูกดาด การหยอด  การตบ การเล่นเดี่ยว การเล่นคู่ การเป็นผู้
ตัดสินกีฬาแบดมินตันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 โดยใช้กระบวนการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ลงมือฝึกปฏิบัติทั้งแบบกลุ่มและแบบเดี่ยว มี
การบันทึกจากการปฏิบัติ เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์และออกแบบหรือสร้างทางเลือกเพื่อนำไปพัฒนาการ
ปฏิบัติให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่มีผลต่อการทำกิจกรรมประจำวัน การออก
กำลังกายและเล่นกีฬาที่มีผลต่อสุขภาพ  มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ บูรณาการตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อจนเกิดค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัวผู้เรียน เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง  บุคคลในครอบครัว  ชุมชน สังคมไทยและประชาคม
อาเซียน 
 
รวม ๖ ตัวชี้วัด ๔ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๒ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
๔ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
 พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา 
  พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีมคำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม 
  พ 3.2 ม.4-6/1 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ   

                     และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตนคำนึงถึง 
            ผลท่ีเกิดต่อสังคม 
        พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิกฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆในระหว่างการเล่น 
           การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประ 
           จำวันอย่างต่อเน่ือง 
๒ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 
พ 3.1 ม.4-6/3  เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย ๑ ชนิด 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา   พ๓๑๑๐๒          วิชา สุขศึกษา ๒            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔          ภาคเรียนที่  ๒               เวลา  ๒๐  ชั่วโมง จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาและอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบผิวหนัง ระบบ
กระดูกและระบบกล้ามเนื้อรวมทั้งวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง 
วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต
วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ  วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนว
ทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน ลดความ
ขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว  เข้าใจสิทธิการบริโภคและผู้บริโภค การปฏิบัติตน อิทธิพลของ
สื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภคมีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา แนวทางการ
สร้างสุขภาพ  ความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อการสร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพชุมชน การลดอุบัติเหตุใน
สถานศึกษาและการเดินทาง การวางแผนการมีส่วนร่วมสร้างความปลอดภัย ลดความเสี่ยงต่อพฤติกรรมการ
ใช้ยา และมีส่วนร่วมในการหาสาเหตุและการป้องกันการใช้สารเสพติด และการเกิดความรุนแรงจาก
จำหน่ายหรือเสพสารเสพติด ตลอดจนการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เพื่อน บุคคล เพื่อป้องกันและ
ลดความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 

โดยให้ผู ้เรียนเข้ากลุ ่ม เพื่อศึกษาความรู้เพิ่มเติม เพื่อแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นนำข้อมูลมาใช้
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ออกแบบหรือสร้างทางเลือกที่จะนำไปสู่การทำให้ดีขึ้นกว่าเดิม โดยเน้นการลงมือทำ
จริงจนเกิดเป็นความรู้ที่เกิดอยู่ในตัวผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้แสดงออก เพื่อผลในการเจริญงอกงามก้าวหน้าขึ้น
และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพ่ือสุขภาพของตนเองครอบครัวและสังคมเพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มีความสามารถ
ในการสื ่อสาร การแก้ปัญหา มีทักษะชีวิตและสามารถใช้เทคโนโลยี เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัต ิใน
ชีวิตประจำวัน  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 
รวม ๖ ตัวชี้วัด ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๓ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
๓ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  พ 2.1 ม.4-6/1  วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรม 
                       ทางเพศและการดำเนินชีวิต 
  พ 2.1 ม.4-6/2  วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อ่ืน ๆ 
  พ 2.1 ม.4-6/4  วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึน 
                            ระหวา่งนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา  
๓ ตัวชี้วัดปลายทาง 
       พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการ สร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ 
                   อวัยวะต่าง ๆ  
       พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกันลดความขัดแย้งและแก้ปัญหา 
                             เร่ืองเพศและครอบครัว 
       พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการ ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคล ในชุมชน 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา   พ๓๒๑๐๑          วิชา สุขศึกษา ๓          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕          ภาคเรียนที่  ๑             เวลา  ๒๐  ชั่วโมง จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาและอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบย่ อยอาหาร 
ระบบขับถ่าย ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว วิเคราะห์ค่านิยมในเรื ่องเพศ ตามวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรม อ่ืน ๆ วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือเลือกการบริโภค วิเคราะห์สาเหตุและ
เสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครองการใช้
และการจำหน่ายสารเสพติด การป้องพฤติกรรมความรุนแรง วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ หรือความ
รุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกัน วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเ สริมความ
ปลอดภัยในชุมชน หลักการช่วยฟื้นคืนชีพพ้ืนฐานและการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ 
 จัดประสบการณ์ให้ผู ้เร ียนได้ศึกษา และปฏิบัติเพื ่อพัฒนาด้านความรู ้ ด้านความคิดทักษะ
กระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้ และในชีวิตประจำวันรวมทั้งเห็นคุณค่า และมีเจตคติที่ดีต่อสุขศึกษาและ
พลศึกษา สามารถคิดและทำอย่างมีระบบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐาน
ของคุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทย 
 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้มีเจตคติที่ดี มีความรู้ มีความเข้าใจ บูรณาการตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สุขศึกษาและพลศึกษานำความรู้นั้นไปใช้ในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
 
รวม ๑๒ ตัวช้ีวัด ๕ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๗ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
๕ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริม 

          สุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 
พ 4.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทาง การป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
พ 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง     
   การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 
พ 5.1 ม.4-6/4  วางแผนกำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
พ 5.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ หรือความรุนแรงของคนไทย  
   และเสนอแนวทางป้องกัน 

๗ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
  พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

  พ 4.1 ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเอง และครอบครัว 
  พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

พ 5.1 ม.4-6/1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด  
   และความรุนแรง เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม 

  พ 5.1 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
  พ 5.1 ม.4-6/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจ แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

  พ 5.1  ม.4-6/7   แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา   พ๓๒๑๐๒         วิชา พลศึกษา ๔   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕         ภาคเรียนที่  ๒               เวลา  ๒๐ ชั่วโมง จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาและสามารถอธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาตะกร้อ ยอมรับและเห็นคุณค่าของการออก
กำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ มีมารยาทของการเป็นผู้เล่นและผู้ชมที่ดีสามารถปฏิบัติท่าการบริหาร
ร่างกายสำหรับการเล่นกีฬาตะกร้อถูกต้องเหมาะสมมีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของการ
เล่นตะกร้อ การเล่นลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน , ข้างเท้าด้านนอก, หลังเท้า, เข่า, ศอก, ไหล่, ศีรษะ และ
ปฏิบัติการเล่นตะกร้อข้ามตาข่าย, การเล่นตะกร้อลอดห่วง, การเล่นตะกร้อเตะทน, การเล่นตะกร้อวงอยา่ง 
มีประสิทธิภาพ 

โดยใช้กระบวนการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ลงมือฝึกปฏิบัติทั้งแบบกลุ่มและแบบเดี่ยว  
มีการบันทึกจากการปฏิบัติ เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์และออกแบบหรือสร้างทางเลือกเพื่อนำไปพัฒนาการ
ปฏิบัติให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่มีผลต่อการทำกิ จกรรมประจำวัน การออก
กำลังกายและเล่นกีฬาที่มีผลต่อสุขภาพ  มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ จนเกิดค่านิยมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ติดตัวผู้เรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง บุคคลใน
ครอบครัว  ชุมชน สังคมไทยและประชาคมอาเซียน 

 
รวม ๗ ตัวชี้วัด ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๔ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
    พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา 
    พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิกฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น 
                               การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวัน 
                               อยา่งต่อเนื่อง 
    พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วย 
                               ความมีน้ำใจนักกีฬาและนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
๔ ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ 3.1 ม.4-6/3  เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย ๑ ชนิด 
พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการ    
   แนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชม    
   ในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา   พ๓๓๑๐๑        วิชา พลศึกษา ๕   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖        ภาคเรียนที่  ๑                เวลา  ๒๐ ชั่วโมง จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาประวัติความเป็นมาของกิจกรรมเข้าจังหวะ ประโยชน์ มารยาทในการเล่น การชมและคุณค่า
ของการเล่นกิจกรรมเข้าจังหวะรู้กฎกติกา ปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกิจกรรมเข้าจังหวะ  
ทักษะต่างๆ และให้ความร่วมมือในการเล่นและการแข่งขันกีฬา สิทธิ กฎ กติกาความปลอดภัยและกลวิธีใน
ระหว่างการเล่น และการแข่งขันกีฬากับผู้อื่นปฏิบัติการกายบริหารและการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ ในการ
เต้นกิจกรรมเข้าจังหวะ  ปฏิบัติทักษะเต้นบาสโลบ ปฏิบัติทักษะการเต้นไลน์แดนซ์ การเต้นประกอบเพลง
เข้าจังหวะ ปฏิบัติตามกฎ กติกาและการเล่นลีลาศ 

โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความแตกต่าง กระบวนการกลุ่มและเดี่ยว กระบวนการปฏิบัติ  
จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ศึกษา และปฏิบัติเพื่อพัฒนาด้านความรู้ ด้านความคิดทักษะกระบวนการที่ได้
ไปใช้ในการเรียนรู้และใช้ในชีวิตประจำวันรวมทั้งเห็นคุณค่า และมีเจตคติที่ดีต่อสุขศึกษาและพลศึกษา  
 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู ้เรียนให้มีเจตคติที่ดี มีความรู้ มีความเข้าใจสุขศึกษาและพลศึกษา 
สามารถคิดและทำงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐานของ
คุณธรรม จริยธรรม และความเป็นไทยนำความรู้นั้นไปใช้ในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
 
รวม ๗ ตัวชี้วัด ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๔ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 
๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
    พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆในการเล่นกีฬา 
    พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิกฎ กติกา กลวิธีต่าง ๆในระหว่างการเล่น 
                         การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวัน 
                               อยา่งต่อเนื่อง 
    พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วย 
                               ความมีน้ำใจนักกีฬาและนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
๔ ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ 3.1 ม.4-6/3  เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย ๑ ชนิด 
พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการ    
   แนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชม    
   ในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

 
 
 
 
 



51 
 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
 

รหัสวิชา พ๓๓๑๐๒           วิชา สุขศึกษา ๖       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖           ภาคเรียนที่  ๒               เวลา  ๒๐ ชั่วโมง จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาและอธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะใน
ร่างกายได้แก่ ระบบประสาท ระบบสืบพันธ์ ระบบต่อมไร้ท่อ วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง
และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว  วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่าง
นักเรียน หรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา  แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์เข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการและนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม  

จัดประสบการณ์ให้ผู ้เร ียนได้ศึกษา และปฏิบัติเพื ่อพัฒนาด้านความรู ้ ด้านความคิดทักษะ
กระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้ และในชีวิตประจำวันรวมทั้งเห็นคุณค่า และมีเจตคติที่ดีต่อสุขศึกษาและ
พลศึกษา สามารถคิดและทำอย่างมีระบบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐาน
ของคุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทย  
 เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 
รวม ๘ ตัวชี้วัด ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๕ ตัวช้ีวัดปลายทาง 
๓ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
  พ 2.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้ง          

ท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
พ 4.1 ม.4-6/7 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพกลไก 
พ 1.1 ม.4-6/2 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์  

เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว  
๕ ตัวช้ีวัดปลายทาง 

พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่ เหมาะสมในการป้องกันลดความขัดแย้ง     
   และแก้ปัญหาเร่ืองเพศและครอบครัว   
พ 4.1 ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติ ตามแผน การพัฒนาสุขภาพของตนเอง และครอบครัว 
พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

 พ 5.1 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
  พ 5.1 ม.4-6/6 ใช้ทักษะการตัดสินใจ แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา   พ๓๐๑๐๑         วิชา พลศึกษา (แอโรบิก)    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔         ภาคเรียนที่  ๑                 เวลา  ๘๐ ชั่วโมง จำนวน  ๒.๐ หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาประวัติความเป็นมาขององค์ประกอบของการเต้นแอโรบิกและการนับจังหวะ ประโยชน์ 
มารยาทในการเต้น การชมและคุณค่าของการเล่นกิจกรรมเข้าจังหวะรู้กฎกติกา ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
ในการฝึกทักษะการเต้นแอโรบิกพ้ืนฐาน ทักษะต่างๆ และให้ความร่วมมือในการเล่นและการแข่งขันกีฬา 
เคารพสิทธิ กฎ กติกาความปลอดภัยและกลวิธีในระหว่างการเล่น และการแข่งขันกีฬากับผู้อื่นปฏิบัติการ
กายบริหารและการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ ในการเต้นแอโรบิกพ้ืนฐาน ปฏิบัติทักษะการย่ำเท้า การเดิน ก้าว
รูปสี่เหลี่ยม การก้าวแตะ ส้นเท้าแตะ ปลายเท้าแตะด้านข้าง การยกส้นเท้า ก้าวไขว้ก้าวแตะ การเต้นแมมโบ้ 
ยกเข่า การเตะขา ก้าวชิดก้าวแตะ สควอท ช่า ช่า ช่า ท่าต่างๆ ปฏิบัติตามกฎ กติกาและการเต้นแอโรบิก 

เพื่อนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความแตกต่าง 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ การเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและนำไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข และปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาด้านความรู้ ด้านความคิดทักษะกระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้และใช้ในชีวิตประจำวันรวมทั้ง
เห็นคุณค่า  
 เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้มีเจตคติที่ดี มีความรู้ มีความเข้าใจสุขศึกษาและพลศึกษา มีความ
รับผิดชอบ มีวิจารญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐานของคุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทยนำความรู้
นั้นไปใช้ในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. บอกประวัติความเป็นมา ความรู้ทั่วไปและองค์ประกอบของแอโรบิก 
๒. บอกประโยชน์ มารยาทในการเต้น การชมและคุณค่าของแอโรบิก 
๓. ปฏิบัติการกายบริหารและการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาแอโรบิก 
๔. ปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาแอโรบิก 
๕. บอกกฎ กติกาความปลอดภัยและกลวิธีในระหว่างการเล่นกีฬาแอโรบิก 
๖. ปฏิบัติกฎ กติกาในการเล่นกีฬาแอโรบิก 

 
รวมทั้งหมด ๖ ผลการเรียนรู้ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา   พ๓๐๒๐๒       วิชา พลศึกษา (ฟุตบอล)      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔       ภาคเรียนที่  ๒                   เวลา  ๘๐ ชั่วโมง จำนวน  ๒.๐  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  ศึกษาความรู้เบื้องตันเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาทในการเล่น การชม  การดูแล
และเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาฟุตบอลปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาฟุตบอล การกายบริหาร 
ทักษะการสร้างความคุ้นเคย การเตะและรับลูกแบบต่าง ๆ การเลี้ยงลูกแบบต่าง ๑ การเล่นลูกศีรษะ การทุ่ม 
การยิงและเป็นผู้รักษาประตูหลักการรุก การป้องกัน ให้ความร่วมมือในการเล่นและการแข่งขันกีฬา สิทธิ 
กฎ กติกา ความปลอดภัยและกสวิธีในระหว่างการเล่น และการแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืน 

เพื่อนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความแตกต่าง 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ ่งมั ่นในการทำงานและจิตสาธารณะ รู้จักการ
แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและนำไปใช้ปฏิบัติ
ทุกโอกาส เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 
จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ศึกษา และปฏิบัติเพื่อพัฒนาด้านความรู้  ด้านความคิดทักษะกระบวนการที่ได้
ไปใช้ในการเรียนรู้และใช้ในชีวิตประจำวันรวมทั้งเห็นคุณค่า และมีเจตคติที่ดีต่อสุขศึกษาและพลศึกษา  
 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู ้เรียนให้มีเจตคติที่ดี มีความรู้ มีความเข้าใจสุขศึกษาและพลศึกษา 
สามารถคิดและทำงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐานของ
คุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทยนำความรู้นั้นไปใช้ในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. บอกประวัติความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาปักตะกร้อ 
๒. บอกมารยาทของการเป็นผู้เล่น ผู้ดูที่ดี 
๓. บอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
๔. ปฏิบัติการกายบริหารและการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาฟุตบอล 
๕. ปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคยกีฬาฟุตบอล 
๖. ปฏิบัติทักษะการเตะลูกแบบต่างๆ 
๗. ปฏิบัติทักษะการรับลูกแบบต่างๆ 
๘. ปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกแบบต่างๆ 
๙. ปฏิบัติทักษะการเล่นลูกด้วยศีรษะ 
๑๐. ปฏิบัติทักษะการทุ่มลูกฟุตบอล 
๑๑. ปฏิบัติทักษะการยิงและเป็นผู้รักษาประตู 
๑๒. ปฏิบัติดามกฎ กติกาและการเล่นฟุตบอล 

 

รวมทั้งหมด ๑๒ ผลการเรียนรู้ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา   พ๓๐๒๐๓     วิชา พลศึกษา (แชร์บอล)       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕     ภาคเรียนที่  ๑                    เวลา  ๔๐ ชั่วโมง จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬาแชร์บอล ประโยชน์กีฬาแชร์ การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมกีฬา
แฮนด์บอล การเคลื่อนไหวเบื้องต้น การรับลูก  การส่งลูก การเลี้ยงลูก การยิงประตู วิธีการเล่นในแบบต่างๆ 
ทั้งในขนาดเป็นผู้เล่นฝ่ายรับและฝ่ายรุก   การเล่นเป็นทีม  เข้าใจ  กฎ กติกาและอ่ืนๆอย่างถูกต้อง ปลอดภัย
และเหมาะสม พร้อมกับให้เรียนรู้การป้องกันการแก้ไข  การส่งเสริมสุขภาพ เพื่อให้รู้หลักและวิธีการออก
กำลังกายที่ถูกต้อง  มีทักษะ  มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบวินัย  เห็นคุณค่า และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

เพื่อนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความแตกต่าง 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ ตระหนักในคุณค่าของการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงานและจิตสาธารณะ รู้จักการแสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการ
แข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข จัดประสบการณ์
ให้ผู้เรียนได้ศึกษา และปฏิบัติเพื่อพัฒนาด้านความรู้ ด้านความคิดทักษะกระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้
และใช้ในชีวิตประจำวัน  
 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู ้เรียนให้มีเจตคติที่ดี มีความรู้ มีความเข้าใจสุขศึกษาและพลศึกษา 
สามารถคิดและทำงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐานของ
คุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทยนำความรู้นั้นไปใช้ในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. บอกประวัติความเป็นมาและความรู้ทั่วไปของกีฬาแชร์บอล  
๒. บอกและปฏิบัติประโยชน์ มารยาทในการเล่น การชม  การดูแลและเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาแชร์บอล 
๓. ปฏิบัติการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  
๔. ปฏิบัติการรับลูก   
๕. ปฏิบัติการส่งลูก  
๖. ปฏิบัติการเลี้ยงลูก  
๗. ปฏิบัติการยิงประตู  
๘. ปฏิบัติวิธีการเล่นในแบบต่างๆ  
๙. ปฏิบัติการเป็นผู้เล่นฝ่ายรับและฝ่ายรุก 

 
รวมทั้งหมด ๙ ผลการเรียนรู้ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา   พ๓๐๒๐๔       วิชา พลศึกษา  (ฟุตซอล)     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕        ภาคเรียนที่  ๒                 เวลา  ๔๐ ชั่วโมง จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาความรู้เบื้องตันเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ประโยชน์ มารยาทในการเล่น การชม  การดูแล
และเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาฟุตซอลปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาฟุตซอล การกายบริหาร 
ทักษะการสร้างความคุ้นเคย  และแสดงทักษะการเคลื่อนไหว วิเคราะห์  รูปแบบการเคลื่อนไหว ปฏิบัติการ
เล่นกีฬาฟุตบอล ความร่วมมือ ปฏิบัติตามกฎ กติกา ในการทำงานเป็นทีม เพื่อเล่นกีฬาฟุตบอลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและปลอดภัย 

เพื่อนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความแตกต่าง 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ เพื่อมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของการออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงานและจิตสาธารณะ รู้จักการแสดงออกถึงการมี
มารยาท การเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมี
ความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ศึกษา และปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาด้านความรู้ ด้านความคิด ทักษะกระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้และใช้ในชีวิตประจำวันรวมทั้ง
เห็นคุณค่า  
 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู ้เรียนให้มีเจตคติที่ดี มีความรู้ มีความเข้าใจสุขศึกษาและพลศึกษา 
สามารถคิดและทำงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐานของ
คุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทยนำความรู้นั้นไปใช้ในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. บอกและอธิบายความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล 
๒. บอกและปฏิบัติประโยชน์ มารยาทในการเล่น การชม  การดูแลและเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬา 

ฟุตซอล 
๓. ปฏิบัติการเคลื่อนไหวเฉพาะกีฬาฟุตซอลแบบต่างๆ ได้ 
๔. ปฏิบัติการส่งและการรับลูกฟุตซอลแบบต่างๆ ได้ 
๕. ปฏิบัติการเลี้ยงลูกแบบต่างๆ ได้ 
๖. ปฏิบัติการยิงประตูและการหยุดลูกแบบต่างๆ ได้ 
๗. ปฏิบัติตามตำแหน่งและหน้าที่ในการเล่นฟุตซอลได้ 
๘. ปฏิบัติตามรูปแบบ แผน กลวิธี กลยุทธ์ที่กำหนดให้ได้ 
๙. บอกและปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตซอลได้ 
๑๐. ปฏิบัติการแข่งขันทีม การเป็นกรรมการเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสินได้ 

 

รวมทั้งหมด ๑๐ ผลการเรียนรู้ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา   พ๓๐๒๐๕     วิชา พลศึกษา ๖ (แฮนด์บอล)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖     ภาคเรียนที่  ๑                     เวลา  ๘๐ ชั่วโมง จำนวน  ๒.๐  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาประวัติความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอล ประโยชน์กีฬาแฮนด์บอล และให้มีส่วนร่วมปฏิบัติ
จริงในกิจกรรมการบริหาร การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล ในเรื่องการส่งลูก การรับลูก  
การเลี้ยงลูก การยิงประตู วิธีการเล่นในแบบต่างๆ ทั้งในขนาดเป็นผู้เล่นฝ่ายรับและฝ่ายรุก  การเล่นเป็นทีม  
เข้าใจ กฎ กติกาและอื่นๆอย่างถูกต้อง ปลอดภัยและสนุกสนาน หรืออาจนำกิจกรรมพลศึกษาอื่นๆ ที่มี
คุณค่าเท่าเทียมกับกีฬาแฮนด์บอลแทนตามความเหมาะสม พร้อมกับให้เรียนรู ้การป้องกันการแก้ไข   
การส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง  มีทักษะ  มีสมรรถภาพทางกายและทาง
จิต มีระเบียบวินัย  เห็นคุณค่า และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เพื่อนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความแตกต่าง 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ เพื่อมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าของการออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงานและจิตสาธารณะ รู้จักการแสดงออกถึงการ 
มีมารยาท การเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่าง
มีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ศึกษา และปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาด้านความรู้ ด้านความคิด ทักษะกระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้และใช้ในชีวิตประจำวันรวมทั้ง
เห็นคุณค่า  
 เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู ้เรียนให้มีเจตคติที่ดี มีความรู้ มีความเข้าใจสุขศึกษาและพลศึกษา 
สามารถคิดและทำงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐานของ
คุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทยนำความรู้นั้นไปใช้ในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. บอกประวัติความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอล  
๒. บอกประโยชน์ มารยาท กีฬาแฮนด์บอล  
๓. บอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล 
๔. ปฏิบัติการกายบริหารและการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล 
๕. ปฏิบัติการส่งลูก   
๖. ปฏิบัติการรับลูก   
๗. ปฏิบัติการเลี้ยงลูก   
๘. ปฏิบัติการยิงประตู  
๙. ปฏิบัติวิธีการเล่นในแบบต่างๆ  
๑๐. ปฏิบัติวิธีการเป็นผู้เล่นฝ่ายรับและฝ่ายรุก 

 

รวมทั้งหมด ๑๐ ผลการเรียนรู้ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

คำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา   พ๓๐๒๐๖  วิชา พลศึกษา (ลีลาศ)             กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  ภาคเรียนที่  ๒                       เวลา  ๘๐ ชั่วโมง จำนวน  ๒.๐  หน่วยกิต 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  ศึกษาเพื่อให้มีความรู้  ความเข้าใจ  หลักการออกกำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ทักษะเบื้องต้นของกีฬาลีลาศ  ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการเต้นลีลาศในจังหวะบีกินและชะชะช่า รุมบ้า และ
จังหวะต่างๆ เพื่อออกกำลังกาย และสามารถใช้เป็นสื่อในการเข้าสังคมได้ การเต้นลีลาศเพื่อสร้างเสริม
สุขภาพ เพื่อออกกำลังกาย นันทนาการ การสังคมกับกลุ่มเป็นการกระตุ้นร่างกายให้เกิดการเคลื่อนไหว  
เพ่ือดูแลระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้ทำงานเป็นปกติ ฝึกปฏิบัติโดยการร่วมกิจกรรมการเต้นรำลีลาศ ในการ
ออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน และเห็นความสำคัญในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสังคม รวมทั้งปฏิบัติตนให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยความสนุกสนานปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ การควบคุมตนเอง การมี
น้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม  เคารพ กฎกติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการ
ทำงานเป็นทีม 

เพื่อนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ความแตกต่าง 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ การเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาและนำไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข และปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาด้านความรู้ ด้านความคิดทักษะกระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้และใช้ในชีวิตประจำวันรวมทั้ง
เห็นคุณค่า  
  เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู ้เรียนให้มีเจตคติที่ดี มีความรู้ มีความเข้าใจสุขศึกษาและพลศึกษา 
สามารถคิดและทำงานอย่างเป็นระบบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารญาณ และเชื่อมั่นตนเองบนพื้นฐานของ
คุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทยนำความรู้นั้นไปใช้ในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. บอกประวัติความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาลีลาศ 
๒. บอกมารยาทของการเป็นผู้เล่น ผู้ดูที่ดี 
๓. บอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาลีลาศ 
๔. ปฏิบัติการกายบริหารและการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาลีลาศ 
๕. ปฏิบัติทักษะการเต้นลีลาศ 
๖. ปฏิบัติตามกฎ กติกา และการเล่นลีลาศ 

 
รวมทั้งหมด ๖ ผลการเรียนรู้ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ ๔ 
เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 

การจัดการเรียนรู ้
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

การวัดผลและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 

          ๑.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                ๑.๑   เป็นการประเมินผลการเรียนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่    
ภาษาไทย, คณิตศาสตร์, วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ,  
สุขศึกษาและพลศึกษา,  ศิลปะ, การงานอาชีพ และ ภาษาต่างประเทศ    
                ๑.๒   ประเมินผลการเรียนเป็นรายวิชา  โดยคิดเป็นหน่วยกิต  ดังนี้ 

เวลาเรียน  ๑  คาบ / ๑ สัปดาห์    ตลอดภาคเรียน  ๒๐  คาบ    มีค่า  ๐.๕  หน่วยกิต     
เวลาเรียน  ๒  คาบ / ๑ สัปดาห์    ตลอดภาคเรียน  ๔๐  คาบ    มีค่า  ๑.๐  หน่วยกิต     
เวลาเรียน  ๓  คาบ / ๑ สัปดาห์    ตลอดภาคเรียน  ๖๐  คาบ    มีค่า  ๑.๕  หน่วยกิต     
เวลาเรียน  ๔  คาบ / ๑ สัปดาห์    ตลอดภาคเรียน  ๘๐  คาบ    มีค่า  ๒.๐  หน่วยกิต     
เวลาเรียน  ๕  คาบ / ๑ สัปดาห์    ตลอดภาคเรียน  ๑๐๐  คาบ  มีค่า  ๒.๕  หน่วยกิต   
เวลาเรียน  ๖  คาบ / ๑ สัปดาห์    ตลอดภาคเรียน  ๑๒๐  คาบ  มีค่า  ๓.๐  หน่วยกิต       

                ๑.๓   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้   เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
ด้วยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย  เพื่อให้สามารถวัดและประเมินผลผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน  ทั้งความรู้    
ความคิด กระบวนการ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการวัดธรรมชาติวิชา และ
ระดับชั้นของผู้เรียน  โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานความเท่ียงตรง ยุติธรรม  และเชื่อถือได้ 
                ๑.๔   ผู้สอนวัดและประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียน  เป็นรายวิชาตามตัวชี้วัดในรายวิชาพ้ืนฐาน   
และตามผลการเรียนรู้ในรายวิชาเพิ ่มเติม  ตามที่กำหนดในหน่วยการเรียนรู้ เป็นการประเมินความรู้
ความสามารถ ทักษะ เจตคติ ทักษะการคิด ที่กำหนดอยู่ในตัวชี้วัดในหลักสูตร ซึ่งจะนำไปสู่ผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ การประเมินผู้เรียนพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ   
การสังเกตพฤติกรรม การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความ
เหมาะสมของแต่ละระดับ และรูปแบบการศึกษา 
         ๒.  การประเมินการอ่าน   คิดวิเคราะห์ และเขียน    
               เป็นการประเมินศักยภาพของผู้เรียนในการอ่านหนังสือ  เอกสาร  และสื่อต่างๆ  เพื่อหาความรู้   
เพ่ิมพูนประสบการณ์ เพ่ือความสุนทรีย์ และประยุกต์ใช้แล้วนำเนื้อหาสาระที่อ่าน  มาคิดวิเคราะห์  นำไปสู่
การแสดงความคิดเห็น  การสังเคราะห์  สร้างสรรค์  การแก้ปัญหาในเรื่องต่างๆ  และถ่ายทอดความคิดนั้น  
ด้วยการเขียนที่มีสำนวนภาษาถูกต้อง  มีเหตุผลและลำดับขั้นตอนในการนำเสนอ  สามารถสร้างความเข้าใจ
แก่ผู้อ่านได้อย่างชัดเจนตามระดับ ความสามารถในแต่ละระดับชั้น 
          ๓.  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
                เป็นการประเมินคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อันเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการ
ในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตสำนึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ทั้งในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลก หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ กำหนดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์  ๘  คุณลักษณะ ได้แก่  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่าง
พอเพียง  มุ่งมั่นในการทำงาน  รักความเป็นไทย  และมีจิตสาธารณะ  โดยในการประเมินให้ประเมินแต่ละ
คุณลักษณะ  แล้วรวบรวมผลการประเมินจากผู้ประเมินทุกฝ่ายเพ่ือให้ได้ข้อมูลนำมาสู่การสรุปผลเป็นรายปี/
รายภาค  และใช้เป็นข้อมูลเพื่อประเมินการเลื่อนชั้นและการจบการศึกษาระดับต่างๆ 
 



60 
 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 ๔.  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
                เป็นการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียน และเวลาในการเข้ าร่วมกิจกรรม
ตามเกณฑ์ที่กำหนดในแต่ละกิจกรรม  และใช้เป็นข้อมูลเพื่อประเมินการเลื่อนชั้นและการจบการศึกษา  
                กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกระดับชั้น  เพ่ือส่งเสริม 
พัฒนาความสามารถของตนเองตามความถนัด  ความสนใจ  ให้เต็มศักยภาพ  โดยมุ ่งเน้นการพัฒนา  
องค์รวมของความเป็นมนุษย์ทั้งด้านร่างกาย  สติปัญญา อารมณ์ และสังคม สร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผู้มี
ศีลธรรม จริยธรรม  มีระเบียบวินัย ปลูกฝัง และสร้างจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพื่อสังคมและสามารถ
บริหารการจัดการตนเองได ้
               สถานศึกษาต้องส่งเสริมการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ด้วยกิจกรรม  ๓  ลักษณะ ดังนี้ 

   ๔.๑  กิจกรรมแนะแนว  
           เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับความสามารถ  ความถนัด  และ

ความสนใจโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วยกระบวนการทางจิตวิทยา การแนะแนวให้
สอดคล้องครอบคลุมด้านการศึกษา  อาชีพส่วนตัว และสังคม  

  ๔.๒  กิจกรรมนักเรียน    
           เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย  ความเป็นผู้นำ  ผู้ตามที่ดีความรับผิดชอบ  

การทำงานร่วมกัน  การรู้จักแก้ปัญหา  การตัดสินใจที่เหมาะสม  ความมีเหตุผล  การช่วยเหลือแบ่งปันกัน 
เอื้ออาทรและสมานฉันท์  โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด  และความสนใจของผู้เรียนให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผนประเมินและ
ปรับปรุงการทำงาน  เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม  และสอดคล้องกับวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น  
                        กิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย 

           ๑) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บำเพ็ญประโยชน์และนักศึกษาวิชาทหาร เป็น 
กิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย  ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ   การทำงานร่วมกันการ
รู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน การประนีประนอมเพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์ พร้อมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา เป็นต้น 

๒) กิจกรรมชุมนุม ชมรม  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู ้เรียนให้สอดคล้องกับ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจ โดยเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติด้วยตนเอง ตั้งแต่การศึกษาวิเคราะห์ 
วางแผน ปฏิบัติตามแผน  ประเมินและปรับปรุงการทำงาน เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม กิจกรรมสำคัญ
ในการพัฒนา  ได้แก่ ชุมนุม หรือชมรมต่างๆ ที่สถานศึกษากำหนดขึ้นตามความเหมาะสม และสอดคล้องกับ
วุฒิภาวะของผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น 
               ๔.๓  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทำประโยชน์ 
ตามความสามารถ  ความถนัด และความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดี
งาม ความเสียสละต่อสังคม  มีจิตใจมุ่งทำประโยชน์ต่อครอบครัว  ชุมชน  และสังคม การจัดกิจกรรมเพ่ือ
สังคมและสาธารณประโยชน์ สามารถนำไปสอดแทรก หรือบูรณาการในกลุ ่มสาระฯกิจกรรมลูกเสือ   
เนตรนารี  ยุวกาชาด  ผู้บำเพ็ญประโยชน์และนักศึกษาวิชาทหาร ได้ตามความเหมาะสม โดยสถานศึกษาจัด
เวลาเรียนให้ผู้เรียนดังนี้  



61 
 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

 ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓  รวม  ๓  ปี  จำนวน  ๔๕   ชัว่โมง   (เฉลี่ยปีละ ๑๕ ชั่วโมง) 
 ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๔ - ๖  รวม  ๓  ปี  จำนวน   ๖๐  ชัว่โมง   (เฉลี่ยปีละ ๒๐ ชั่วโมง) 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ระดับมัธยมศึกษา 

         ๑.  การตัดสินผลการเรียน 
               หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  ได้กำหนดโครงสร้างเวลาเรียน 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด  การอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน  ที่สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  มีคุณภาพเต็มตามศักยภาพ  และให้กำหนด
หลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  เพื่อตัดสินผลการเรียนของผู้เรียน ดังนี้ 
                ๑.๑  ตัดสินผลการเรียนเป็นรายวิชา  ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียน  ไม่น้อยกว่ารอ้ย
ละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวิชานั้น ๆ 
                ๑.๒  ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด  และผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
                ๑.๓  ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
                ๑.๔  ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
ในการอ่าน คิด วิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
         ๒.  การให้ระดับผลการเรียน 
    การตัดสินเพ่ือให้ระดับผลการเรียนรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้  ให้ใช้ตัวเลขแสดงระดับ 
ผลการเรียนเป็น ๘ ระดับ ดังนี้ 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 
๔ ดีเยี่ยม ๘๐ – ๑๐๐  

๓.๕ ดีมาก ๗๕ – ๗๙ 
๓ ดี ๗๐ – ๗๔  

๒.๕ ค่อนข้างดี ๖๕ – ๖๙  
๒ ปานกลาง ๖๐ – ๖๔  

๑.๕ พอใช้ ๕๕ – ๕๙ 
๑ ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ ๕๐ – ๕๔  
๐ ต่ำกว่าเกณฑ์ ๐ – ๔๙  

  
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น / ตอนปลาย รายวิชาที่จะนับหน่วยกิต ได้ จะต้องได้ระดับ 

ผลการเรียน  “๑” ถึง “๔” เท่านั้น 
                ในกรณีที่ไม่สามารถให้ระดับผลการเรียนเป็น ๘ ระดับได้  ให้ใช้ตัวอักษรระบุเงื่อนไขของผล
การเรียน  ดังนี้ 

 “ มส” หมายถึง  ผู้เรียนไม่มีสิทธิเข้ารับการประเมินผลปลายภาคเรียน เนื่องจากผู้เรียน 
มีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนแต่ละวิชา และไม่ได้รับการผ่อนผันให้เข้ารับการวัดผลปลายภาค
เรียน 
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          “ ร ”  หมายถึง  รอการตัดสินและยังตัดสินผลการเรียนไม่ได้ เนื่องจากผู้ เรียนไม่มีข้อมูล
ประเมินผลการเรียนรายวิชานั้นครบถ้วน เช่น ไม่ได้วัดผลกลางภาคเรียน / ปลายภาคเรียน ไม่ได้ส่งงานที่
มอบหมายให้ทำ  ซึ่งงานนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการตัดสินผลการเรียน  หรือมีเหตุสุดวิสัยที่ทำให้ประเมินผล
การเรียนไม่ได้  ทั้งนี้ต้องได้รับความเห็นชอบจากหัวหน้าสถานศึกษาก่อน ให้ผลการเรียน “ ร ” 
 

▪ การประเมินการอ่าน   คิดวิเคราะห์  และเขียน    
ผลการประเมิน  เป็นผ่านและไม่ผ่าน  ถ้ากรณีท่ีผ่านกำหนดเกณฑ์การตัดสินเป็น  ดีเยี่ยม  ดี    

และผ่าน    และความหมายของแต่ละระดับดังนี้ 
“ ดีเยี่ยม”   หมายถึง    มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียนที่มี 

ความสามารถจับใจความสำคัญได้ครบถ้วน  เขียนวิพากษ์วิจารณ์  เขียน
สร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นประกอบอย่างมีเหตุผลได้ถูกต้องและ
สมบูรณ์  ใช้ภาษาสุภาพ  และเรียบเรียงได้สละสลวย 

“ ดี ”        หมายถึง   มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน     
ที่มีความสามารถจับใจความสำคัญได้ เขียนวิพากษ์วิจารณ์ และเขียน
สร้างสรรค์ได้ โดยใช้ภาษาสุภาพ 

“ ผ่าน”      หมายถึง   มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน       
ที่มีความสามารถจับใจความสำคัญและเขียนวิพากษ์วิจารณ์ได้บ้าง 

“ไม่ผ่าน”    หมายถึง    ไม่มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และ 
เขียน หรือถ้ามีผลงาน ผลงานนั ้นยังมีข้อบกพร่องที ่ต ้องได้ร ับการ
ปรับปรุงแก้ไขหลายประการ ไม่สามารถจับใจความสำคัญและเขียน
วิพากษ์วิจารณ์ได้ 

 

▪ การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
เป็นการประเมินรวมทุกคุณลักษณะเพ่ือการเลื่อนชั้น  และจบการศึกษา  เป็นผ่านและไม่ผ่าน  

ในการผ่านกำหนดเกณฑ์การตัดสินเป็นดีเยี่ยม ดี และผ่าน และความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้ 
“ ดีเยี่ยม”   หมายถึง    ผู้เรียนปฏิบัติตนตามคุณลักษณะจนเป็นนิสัย    และนำไปใช้ใน 

ชีวิตประจำวันเพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและสังคม   โดยพิจารณาจาก    
ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน  ๕ – ๘  คุณลักษณะ และไม่มี
คุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่า ระดับดี 

 “ดี”          หมายถึง    ผู้เรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ เพ่ือให้เป็นการยอมรับ 
ของสังคม โดยพิจารณาจาก    
๑)  ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน ๑ – ๔  คุณลักษณะ และบาง
คุณลักษณะได้ผลการประเมินระดับดี  หรือ 

                              ๒) ได้ผลการประเมินระดับดี ทั้ง  ๘ คุณลักษณะ   
                               ๓)  ได้ผลการประเมินระดับดีขึ้นไป จำนวน ๕ – ๘ คุณลักษณะ  

และมีบางคุณลักษณะได้ผลการประเมินระดับผ่าน 
“ผ่าน”       หมายถึง    ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีสถานศึกษากำหนด    

โดยพิจารณาจาก    
                               ๑)  ได้ผลการประเมินระดับผ่าน  ทั้ง ๘ คุณลักษณะ   
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                               ๒) ได้ผลการประเมินระดับดี  จำนวน  ๑ – ๔  คุณลักษณะ  และ 
คุณลักษณะที่เหลือได้ผลการประเมินระดับผ่าน 

“ไม่ผ่าน”    หมายถึง      ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์  และเงื่อนไขที่ 
สถานศึกษากำหนดโดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับไม่ผ่าน   
ตั้งแต่  ๑  คุณลักษณะ 

 

▪ การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   
                การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงานของผู้เรียน ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด และให้ผลการประเมินเป็นผ่าน  ไม่ผ่าน 

“ ผ ”   หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ปฏิบัติกิจกรรมและ 
มีผลงานตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 

“ มผ ”  หมายถึง    ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ปฏิบัติกิจกรรม และ 
มีผลงาน ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
 

๓.  การเปลี่ยนผลการเรียน    

            ๓.๑  การเปลี่ยนผลการเรียน  “ ๐ ”   

สถานศึกษาจัดให้มีการสอนซ่อมเสริมในมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ผู้เรียนสอบไม่ผ่าน
ก่อน ด้วยวิธีการที ่มีประสิทธิภาพ  ให้เกิดพัฒนาการตามมาตรฐานการเรียนรู ้ที ่กำหนดให้ครบถ้วน    
จนผู้เรียนสามารถผ่านเกณฑ์การประเมินผล  ครบทุกตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  แล้วจึงสอบแก้ตัว
ได้ไม่เกิน ๒  ครั้ง  ให้ได้ระดับผลการเรียนตั้งแต่ “ ๑ ” ถ้าผู้เรียนไม่ดำเนินการสอบแก้ตัวตามระยะเวลาที่
สถานศึกษากำหนด   ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะพิจารณาขยายเวลาออกไปอีก  ๑  ภาคเรียน     
ทั้งนี้ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น   ถ้าสอบแก้ตัว  ๒ ครั้งแล้ว  ยังได้ระดับผลการเรียน 
“๐”   อีก  ให้สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินการเกี่ยวกับการเปลี่ยนผลการเรียนของผู้เรียน  
 โดยปฏิบัติ ดังนี้  

๑)  ถ้าเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน ให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
๒) ถ้าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ให้เรียนซ้ำหรือเปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจ 

ของสถานศึกษา   
ในกรณีที่เปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ ให้หมายเหตุในระเบียนแสดงผลการเรียนว่าเรียนแทน 

รายวิชาใด 
 ๓.๒ การเปลี่ยนผลการเรียน  “ มส ”      

               การเปลี่ยนผลการเรียน  มี   ๒ กรณ ี ดังนี้ 
กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน “มส” เพราะมีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ ๘๐ แต่ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ ๖๐   ของเวลาเรียนทั้งหมด ให้สถานศึกษาจัดให้เรียนเพิ่มเติม โดยใช้ชั่วโมงสอนซ่อมเสริมหรือใช้เวลา
ว่าง หรือใช้วันหยุด หรือมอบหมายงานให้ทำ จนมีเวลาเรียนครบตามที่กำหนดไว้สำหรับรายวิชานั้น  แล้วจึง
ให้วัดผลปลายภาคเป็นกรณีพิเศษ ผลการแก้ “มส” ให้ได้ระดับผลการเรียนไม่เกิน “๑”   

การแก้ “มส” กรณีนี ้ให้กระทำให้เสร็จสิ ้นภายในปีการศึกษานั ้น   ถ้าผู ้เร ียนไม่มา
ดำเนินการแก้ “ มส ” ตามระยะเวลาที่กำหนดไว้นี้ให้เรียนซ้ำ ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
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สถานศึกษาที่จะขยายเวลาการแก้ “ มส ” ออกไปอีกไม่เกิน ๑ ภาคเรียน แต่เมื่อพ้นกำหนดนี้แล้วใหป้ฏิบัติ
ดังนี้ 
                          ๑)  ถ้าเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน ให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
                          ๒)  ถ้าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา ให้เรียนซ้ำ  หรือเปลี่ยน
รายวิชาเรียนใหม่ 

กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน “ มส ” และมีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ ๖๐  ของเวลาเรียน 
ทั้งหมด ให้สถานศึกษาดำเนินการดังนี้ 
                          ๑)  ถ้าเป็นรายวิชาพ้ืนฐานให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
                          ๒) ถ้าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา ให้เรียนซ้ำ  หรือเปลี่ยน
รายวิชาเรียนใหม่ ในกรณีท่ีเปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ ให้หมายเหตุในระเบียนแสดงผลการเรียนว่าเรียนแทน
รายวิชาใด 
         ๓.๓   การเปลี่ยนผลการเรียน  “ ร ”    

ให้ผู้เรียนดำเนินการแก้ไข   “ ร ”  ตามสาเหตุ  เมื่อผู้เรียนแก้ไขปัญหาเสร็จแล้วให้ได้ 
ระดับผลการเรียนตามปกติ   ตั้งแต่  “ ๐ – ๔ ” 
                 ถ้าผู้เรียนไม่ดำเนินการแก้ไข “ ร ”   ให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น   ให้ผู้สอนนำข้อมูลที่มี
อยู่ตัดสินผลการเรียน   ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะขยายเวลาการแก้ “ ร ” 
ออกไปอีกไม่เกิน ๑  ภาคเรียน ทั้งนี้ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น    เมื่อพ้นกำหนดนี้แล้ว
หากผลการเรียนเป็น “๐”   ให้ดำเนินแก้ไขตามหลักเกณฑ์ 

 ๓.๔   การเปลี่ยนผลการเรียน  “ มผ ”    

  กรณีที่ผู้เรียนได้ผล “ มผ ” สถานศึกษาต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรม   ในส่วนที่
ผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วม  หรือไม่ได้ทำจนครบถ้วน  แล้วจึงเปลี่ยนผลการเรียนจาก “ มผ ” เป็น “ ผ ” ทั้งนี้  
ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในภาคเรียนนั้นๆ  ยกเว้น มีเหตุสุดวิสัยให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะ
พิจารณาขยายเวลาออกไปอีกไม่เกิน ๑ ภาคเรียน  สำหรับภาคเรียนที่ ๒  ต้องดำเนินการ  ให้เสร็จสิ้นภายใน
ปีการศึกษานั้น 
 

๔. การเลื่อนชั้น  
            ผู ้เรียนจะได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกภาคเรียน และได้รับการเลื่อนชั ้นเมื่อสิ้นปี
การศึกษาโดยมีคุณสมบัติเกณฑ์  ดังนี้ 
             ๑)  รายวิชาพื้นฐานและรายวิชาเพิ่มเติม  ได้รับการตัดสินผลการเรียน ผ่านตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษากำหนด 
             ๒)  ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์   และเขียน  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   ผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
                     ๓)  ระดับผลการเรียนเฉลี่ยในปีการศึกษานั้น  ได้ไม่ต่ำกว่า  ๑.๐๐ 
             ทั้งนี้ รายวิชาใดที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  สถานศึกษาสามารถซ่อมเสริม  ให้ผู้เรียน
ได้รับการแก้ไขในภาคเรียนถัดไป  ทั้งนี้สำหรับภาคเรียนที่ ๒ ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษา
นั้น  แต่หากผู้เรียนไม่ผ่านรายวิชาจำนวนมาก และมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับชั้นที่
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สูงขึ้นสถานศึกษาอาจตั้งคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ำชั้นได้  ทั้งนี้ ให้คำนึงถึงวุฒิภาวะ  และความรู้
ความสามารถของผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 

๕. การสอนซ่อมเสริม 
            หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กำหนดให้สถานศึกษาจัด
สอนซ่อมเสริมเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ  การสอนซ่อมเสริม เป็นการสอนเพ่ือแก้ไข
ข้อบกพร่อง กรณีที่ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะกระบวนการ หรือเจตคติ/ คุณลักษณะ ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษากำหนด  สถานศึกษาต้องจัดสอนซ่อมเสริมเป็นกรณีพิเศษ   เปิดโอกาสให้แก่ผู้เรียนได้มีเวลา
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  เพิ่มขึ้น  จนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด  นอกเหนือไปจากการสอน
ตามปกติ  เพื่อพัฒนาให้ผู ้เรียนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่กำหนดไว้   เป็นการให้
โอกาสแก่ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนา เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องที่พบในผู้เรียน  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย และตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล   

การสอนซ่อมเสริมสามารถดำเนินการได้ในกรณีดังต่อไปนี้ 
๑) ผู้เรียนมีความรู้/ทักษะพ้ืนฐานไม่เพียงพอที่จะศึกษาในแต่ละรายวิชานั้น ควรจัดการ 

สอนซ่อมเสริม ปรับความรู้/ทักษะพ้ืนฐาน 
๒) การประเมินระหว่างเรียนผู้เรียน  ไม่สามารถแสดงความรู้  ทักษะกระบวนการ  หรือ 

เจตคติ/คุณลักษณะ  ที่กำหนดไว้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
๓) ผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์และ/หรือต่ำกว่าเกณฑ์การประเมิน  โดยผู้เรียนได้ระดับผลการเรียน   

“ ๐ ” ต้องจัดการสอนซ่อมเสริมก่อนจะให้ผู้เรียนสอบแก้ตัว 
           ๔) ผู้เรียนมีผลการเรียนไม่ผ่าน  สามารถจัดสอนซ่อมเสริมในภาคฤดูร้อน  ทั้งนี้  ให้อยู่ในดุลยพินิจ
ของสถานศึกษา 
           ๕) ผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินรายวิชาใด และได้เรียนซ่อมเสริม และสอบแก้ตัว ๒ ครั้ง แล้ว  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  ให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น  โดยใช้เวลาเรียนเท่ากับเวลาเรียนปกติ  ทั้งนี้ สถานศึกษา
อาจจัดเวลาให้ผู้เรียนเรียนซ้ำในช่วงใดช่วงหนึ่งที่สถานศึกษาเห็นว่าเหมาะสม เช่น เวลาพักกลางวัน  วันหยุด  
ชั่วโมงว่างหลังเลิกเรียน  ภาคฤดูร้อน เป็นต้น  และให้มีการประเมินผลเพ่ือตัดสินผลการเรียน  และได้ระดับ
ผลการเรียนเช่นเดียวกับการประเมินผลรายวิชาที่มีการเรียนตามปกติ  กรณีรายวิชาที่ต้องเ รียนซ้ำเป็น
พ้ืนฐานของรายวิชาต่อไป  ต้องจัดให้มีการเรียนซ้ำก่อน 
 

การสอนซ่อมเสริมมีหลักดำเนินการดังต่อไปนี้ 

๑)  เรียนซ่อมเสริมและสอบแก้ตัว  ในกรณีที่ผู ้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินรายวิชา โดยมี
ข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย ให้สถานศึกษาพิจารณาผู้เรียนที่ต้องเข้ารับการซ่อมเสริม ว่ามีข้อบกพร่องใน
มาตรฐานการเรียนรู้ใด  ต้องจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมในส่วนนั้นใหม่ให้ครบถ้วน  แล้วทำ
การประเมินผลการเรียนเฉพาะส่วนนั้น  กรณีที่ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน  ให้นำคะแนนในส่วนที่ซ่อม
เสริมนี้ไปรวมกับคะแนนในส่วนที่ไม่ต้องซ่อมเสริม แล้วตัดสินผลการเรียนรายวิชานั้นอีกครั้ง  โดยได้ระดับ
ผลการเรียนตามเกณฑ์ปกติ  กรณีผู้เรียนไม่ผ่านการประเมินซ่อมเสริมจะต้องเรียนซ้ำรายวิชา 
            ๒)  เรียนซ้ำรายวิชา  ในกรณีที่เรียนซ่อมเสริมและสอบแก้ตัวแล้ว ผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
รายวิชาใด  ให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น  ให้สถานศึกษาจัดการเรียนซ้ำรายวิชาสำหรับผู้เรียนที่ต้องเรียนซ้ำ   โดย
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ต้องจัดให้เรียนรายวิชาเดิมที่ไม่ผ่านนั้น  โดยใช้เวลาเรียนเท่ากับเวลาเรียนของรายวิชานั้น  ทั้งนี้สถานศึกษา
อาจจัดเวลาให้ผู้เรียนเรียนซ้ำได้ตามความเหมาะสม  และประเมินผลการเรียนตามปกติ   
 

๖. การเรียนซ้ำชั้น  
โรงเรียนดำเนินการจัดเรียนซ้ำชั้น  ในกรณีที่พบว่าผู้เรียน  มีผลการประเมินไม่ผ่านเกณฑ์ที่

สถานศึกษากำหนด ไม่ให้ความเอาใจใส่ในการเรียน ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียน และการพัฒนาการใน
ด้านต่างๆ  จำเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาเพิ่มเติม  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาผู้เรียนที่มีข้อบกพร่อง
ทางการเรียน  และมีคุณภาพการเรียนต่ำ  รวมทั้งเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และคุณภาพ
การศึกษาแห่งชาติ โดยคณะกรรมการผู้รับผิดชอบเป็นผู้พิจารณาการเรียนซ้ำชั้น เนื่องจากจะเป็นปัญหาต่อ
ผู้เรียนในการเรียนระดับสูงขึ้น ก็จะจัดให้เรียนซ้ำชั้น แล้วให้ยกเลิกผลการเรียนเดิม และให้ใช้ผลการเรียน
ใหม่แทน หากผู้เรียนมีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่ง  ดังต่อไปนี้ 
            ๑)  ผู้เรียนมีระดับผลการเรียนเฉลี่ยของปีที่ผ่านมาต่ำกว่า ๑.๐๐ และไม่ให้ความเอาใจใส่
การเรียน   คณะกรรมการพิจารณาผลการเรียนซ้ำชั้นเห็นสมควรให้ผู้เรียนเรียนซ้ำชั้น เนื่องจากจะเป็นปัญหา
ต่อผู้เรียนในการเรียนระดับสูงขึ้น  โดยให้ยกเลิกผลการเรียนเดิม  ให้ใช้ผลการเรียนใหม่แทน 
            ๒) ผู ้เรียนมีผลการเรียน ๐, ร, มส, เกินครึ ่งหนึ ่งของรายวิชาที ่ลงทะเบียนเรียนในปี
การศึกษานั้น  และไม่ให้ความเอาใจใส่ในการเรียน  คณะกรรมการพิจารณาการเรียนซ้ำชั้น พิจารณาว่าหาก
เลื่อนชั้นอาจเป็นปัญหาต่อผู้เรียนในการเรียนระดับสูงขึ้น  ให้จัดผู้เรียนเรียนซ้ำชั้น 
            ๓) ผู ้เร ียนขาดเรียนติดต่อกันนาน ๑๕ วัน โดยไม่แจ้งสาเหตุของการขาดเรียนกับ
สถานศึกษาให้นายทะเบียนวัดผล แจ้งผู้เรียน ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องทราบ เพื่อแขวนลอยผู้เรียน  เมื่อ
ผู้เรียนถูกแขวนลอยแล้ว  และผู้ปกครองไม่มาดำเนินการติดต่อขอกลับเข้าเรียนภายใน ๔๕ วัน หลังจากการ
แขวนลอย ให้คณะกรรมการพิจารณาการเรียนซ้ำชั้น ถ้าผู้เรียนต้องเรียนซ้ำชั้น ให้สถานศึกษาแจ้งผู้เรียน 
และผู้ปกครองทราบ 

๔)  ผู้เรียน ที่ไม่มาเรียนในภาคเรียนที่ ๑ และไม่ได้รับการตัดสินผลการเรียน ซึ่งทาง
โรงเรียนได้ดำเนินการแขวนลอยผู ้เร ียนแล้ว ตามข้อ ๖ ) คณะกรรมการพิจารณาผลการเรียนซ้ำชั้น 
เห็นสมควรให้ผู้เรียน  เรียนซ้ำชั้น   เนื่องจากจะเป็นปัญหาต่อผู้เรียนในการเรียนระดับสูงขึ้น  โดยให้ยกเลิก
ผลการเรียนเดิม  และใช้ผลการเรียนใหม่แทน  
            ๕)  ถ้าเห็นว่า  ผู้เรียนคนใดสมควรต้องเรียนซ้ำชั้น ตามที่คณะกรรมการพิจารณาผลการ
เรียนซ้ำชั้นพิจารณา ให้งานทะเบียนวัดผลชี้แจงเหตุผล  ให้ผู้เรียนและและผู้ปกครองทราบว่า การจัดให้เรียน
ซ้ำชั้นนั้น  จะทำให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา  และมีความรู้พื้นฐานเพียงพอที่จะศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
            ๖)  กรณีผู้ปกครองมีความประสงค์ให้ผู้เรียนเรียนซ้ำชั้น  เนื่องจาก  ผู้เรียนขาดเรียนนาน 
หรือต้องการให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ดียิ่งขึ้น  ผู้ปกครองต้องแจ้งความจำนง ให้ผู้เรียนเรียนซ้ำชั้นต่อนาย
ทะเบียนวัดผล  และคณะกรรมการพิจารณาการเรียนซ้ำชั้นเห็นสมควรให้ซ้ำชั้น ก็จัดให้ซ้ำชั้น  
            ทั ้งน ี ้  การเร ียนซ้ำช ั ้น ให ้ยกเล ิกผลการเร ียนเด ิม และใช ้ผลการเร ียนใหม ่แทน   
หากพิจารณาแล้วไม่ต้องเรียนซ้ำชั้น  ให้อยู่ในดุลพินิจของสถานศึกษาในการแก้ไขผลการเรียน 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 

๑. การตัดสิน การให้ระดับและการรายงานผลการเรียน 
      ๑.๑ การตัดสินผลการเรียน 

     ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องคำนึงถึงการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนเป็น
หลัก และต้องเก็บข้อมูลของผู้เรียนทุกด้านอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน รวมทั้งสอนซ่อมเสริม
ผู้เรียนให้พัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ     

        ระดับมัธยมศึกษา 
             (๑) ตัดสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวิชานั้น ๆ 
             (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา
กำหนด 
             (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
         (๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 

กำหนด ในการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 การพิจารณาเลื่อนชั้นทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียง
เล็กน้อย และสถานศึกษาพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอนซ่อมเสริมได้ ให้อยู ่ในดุลพินิ จของ
สถานศึกษาที่จะผ่อนผันให้เลื่อนชั้นได้ แต่หากผู้เรียนไม่ผ่านรายวิชาจำนวนมาก และมีแนวโน้มว่าจะเป็น
ปัญหาต่อการเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น สถานศึกษาอาจตั้งคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ำชั้นได้ ทั้งนี้ให้
คำนึงถึงวุฒิภาวะและความรู้ความสามารถของผู้เรียนเป็นสำคัญ 

      ๑.๒  การให้ระดับผลการเรียน 
                    ระดับมัธยมศึกษา  ในการตัดสินเพื่อให้ระดับผลการเรียนรายวิชา  ให้ใช้ตัวเลขแสดงระดับ
ผลการเรียนเป็น  ๘  ระดับ 

การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ให้ระดับผล 
การประเมินเป็น ดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน 

การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงานของผู้เรียน ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด และให้ผลการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผ่าน และ
ไม่ผ่าน 

     ๑.๓  การรายงานผลการเรียน 
 การรายงานผลการเรียนเป็นการสื่อสารให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบความก้าวหน้า  ในการ

เรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินและจัดทำเอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็น
ระยะ ๆ หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ  ๑  ครั้ง 

การรายงานผลการเรียนสามารถรายงานเป็นระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียนที่สะท้อน
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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2. เกณฑ์การจบการศึกษา 
               กำหนดเกณฑ์การจบการศึกษาของโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์   ให้สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑ แบ่งตามระดับการศึกษาที่โรงเ รียนเปิดสอนอย่าง
ชัดเจน 
 

2.1 เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(๑) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน ๖๖ หน่วยกิต และเป็น

รายวิชาเพ่ิมเติมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
(๒) ผู้เรียนต้องได้หน่วยกิต ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า  ๗๗  หน่วยกิต  โดยรายวิชาพ้ืนฐาน  ๖๖  

หน่วยกิต  และรายวิชาเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า  ๑๑  หน่วยกิต 
(๓) ผู้เรียนมีผลการประเมิน การอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน ในระดับผ่าน เกณฑ์การประเมิน

ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
(๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในระดับผ่าน เกณฑ์การประเมินตามที่

สถานศึกษากำหนด 
(๕) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  และมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่

สถานศึกษากำหนด 
2.2  เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(1) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน ๔๑ หน่วยกิต  และเป็น

รายวิชาเพ่ิมเติมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
(๒)  ผู้เรียนต้องได้หน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า  ๗๗  หน่วยกิต  โดยรายวิชาพื้นฐาน  ๔๑  

หน่วยกิต  และรายวิชาเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า  ๓๖  หน่วยกิต 
(๓) ผู้เรียนมีผลการประเมิน การอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียนในระดับผ่าน เกณฑ์การประเมิน

ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
(๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในระดับผ่านเกณฑ์ การประเมินตามที่

สถานศึกษากำหนด 
(๕) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  และมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์ การประ เมินตามที่

สถานศึกษากำหนด 
➢ การเทียบโอนผลการเรียน 

การเทียบโอนผลการเรียนของผู้เรียนจากสถานศึกษาได้ในกรณีต่างๆ  ได้แก่  การย้ายสถานศึกษา  
การเปลี่ยนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การละทิ้งการศึกษา  และการขอกลับเข้ารับการศึกษาต่อ   
การศึกษาจากต่างประเทศ และขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ  นอกจากนี้สามารถเทียบโอนความรู ้ ทักษะ  
ประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้อื่นๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบันทางศาสนา  สถาบันการฝึกอบรม
อาชีพ การจัดการศึกษาโดยครอบครัว เป็นต้น 

การเทียบโอนผลการเรียนควรดำเนินการในช่วงก่อนเปิดภาคเรียนแรก หรือต้นภาคเรียนแรกที่
สถานศึกษารับผู้ขอเทียบโอนเป็นผู้เรียน ทั้งนี้ผู้เรียนที่ได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษาต่อเนื่องใน
สถานศึกษาที่รับเทียบโอนอย่างน้อย ๑  ภาคเรียน โดยสถานศึกษากำหนดรายวิชา จำนวนหน่วยกิต  ที่จะ
รับเทียบโอนตามความเหมาะสม 
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               การพิจารณาการเทียบโอน  สามารถดำเนินการได้ดังนี้ 
๑.  พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา  ซึ่งจะให้ข้อมูลที่แสดงความรู้  ความสามารถของ

ผู้เรียน 
๒. พิจารณาจากความรู้  ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง  การทดสอบ การสัมภาษณ์  

เป็นต้น 
๓.  พิจารณาจากความสามารถ  และการปฏิบัติจริง  
การเทียบโอนผลการเรียน  ให้ดำเนินการในรูปของคณะกรรมการการเทียบโอน  จำนวน

ไม่น้อยกว่า  ๓  คน แต่ไม่เกิน ๕ คน โดยมีแนวทางในการเทียบโอน ดังนี้ 
    ๑.  กรณีผู้ขอเทียบโอนมีผลการเรียนมาจากหลักสูตรอื่นให้นำรายวิชาหรือหน่วยกิตที่มี

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์/เนื้อหาที่สอดคล้องกัน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐   
มาเทียบโอนผลการเรียน  และพิจารณาให้ระดับผลการเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่รับเทียบโอน 

    ๒.  กรณีการเทียบโอนความรู้ ทักษะและประสบการณ์ ให้พิจารณาจากเอกสารหลักฐาน 
(ถ้ามี) โดยให้มีการประเมินด้วยเครื่องมือที่หลากหลาย  และให้ระดับผลการเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่
รับเทียบโอน 
                ๓.   กรณีการเทียบโอนนักเรียนที่เข้าโครงการแลกเปลี่ยนต่างประเทศ ให้ดำเนินการตาม
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องหลักการและแนวปฏิบัติการเทียบชั้นการศึกษาสำหรับนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยน ทั้งนี้ วิธีการและแนวทางการเทียบโอนผลการเรียน  ให้เป็นไปตามหลักการและแนว
ทางการเทียบโอนผลการเรียน ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ เรื ่องการเทียบโอนผลการเรียน
การศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดับอุดมศึกษา  ระดับต่ำกว่าปริญญา ประกาศ ณ วันที่ ๑๐ ตุลาคม  
พ.ศ.  ๒๕๔๐  และแนวปฏิบัติที่เก่ียวกับการเทียบโอนผลการเรียน  เข้าสู่การศึกษาในระบบระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจัดทำโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สิงหาคม   ๒๕๔๙)   
 

➢ การรายงานผลการเรียน 
            การรายงานผลการเรียนเป็นการสื่อสารให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน  ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมิน  และจัดทำเอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็น
ระยะๆ    หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ ครั้ง 
           ๑.  จุดมุ่งหมายการรายงานผลการเรียน 

๑.๑  เพ่ือแจ้งให้ผู้เรียน ผู้เกี่ยวข้องทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน 
๑.๒  เพื ่อให้ผู ้เรียน  ผู ้เกี ่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง  แก้ไข  ส่งเสริม และ

พัฒนาการเรียนของผู้เรียน 
๑.๓  เพื่อให้ผู้เรียน  ผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการเรียน   กำหนดแนวทาง

การศึกษา และการเลือกอาชีพ 
 ๑.๔  เพื่อเป็นข้อมูลให้ผู ้ที ่มีหน้าเกี่ยวข้อง ใช้ในการออกเอกสารหลักฐานการศึกษา   

ตรวจสอบ  และรับรองผลการเรียน  หรือวุฒิทางการศึกษาของผู้เรียน 
๑.๕  เพื่อเป็นข้อมูลสำหรับสถานศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา  และหน่วยงานต้นสังกัด ใช้

ประกอบในการกำหนดนโยบาย  วางแผนในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
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๒.  ข้อมูลในการรายงานผลการเรียน 
๒ .๑  ข ้อมูลระด ับช ั ้นเร ียน ประกอบด้วย  เวลามาเร ียน ผลการประเม ินความรู้     

ความสามารถพฤติกรรมการเรียน ความประพฤติและผลงานในการเรียนของผู้เรียน เป็นข้อมูลสำหรับ
รายงาน   ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบความก้าวหน้า  ความสำเร็จในการเรียน  ของผู้เรียนเพื่อนำไปใช้ใน
การวางแผนกำหนดเป้าหมายและวิธีการในการพัฒนาผู้เรียน 
               ๒.๒  ข้อมูลระดับสถานศึกษา  ประกอบด้วย ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
๘  กลุ่มสาระการเรียนรู้ ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนรายปี/รายภาคโดยรวม เพ่ือใช้เป็นข้อมูลและสารสนเทศ 
ในการพัฒนาการเรียนการสอนและคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ตัดสินการ
เลื่อนชั้น  และการซ่อมเสริมผู้เรียนที่มีข้อบกพร่องให้ผ่านระดับชั้น  และเป็นข้อมูลในการออกเอกสาร
หลักฐานการศึกษา 
                ๒.๓  ข้อมูลการประเมินคุณภาพระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา  ได้แก่  ผลการประเมินคุณภาพ
ของผู้เรียน  ด้วยแบบประเมินที่สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาจัดทำขึ้น  เป็นข้อมูลที่ใช้วางแผน  และ
ดำเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา  เพื่อให้เกิดการยกระดับคุณภาพ  และมาตรฐาน
การศึกษาของผู้เรียนและสถานศึกษา 
                ๒.๔  ข้อมูลผลการประเมินคุณภาพระดับชาติ ได้แก่   ผลการประเมินคุณภาพของผู้เรียน    
ด้วยแบบประเมินที่เป็นมาตรฐานระดับชาติ  ซึ่งดำเนินการโดยหน่วยงานระดับชาติ  เป็นข้อมูลที่ผู้เกี่ยวข้อง
ใช้วางแผนและดำเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  เพื ่อให้เกิดการยกระดับคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาของผู้เรียน  สถานศึกษา  ท้องถิ่น  เขตพื้นที่การศึกษาและประเทศชาติ  รวมทั้งนำไปรายงานใน
เอกสารหลักฐานการศึกษาของผู้เรียน 
         ๓. ลักษณะข้อมูลสำหรับการรายงาน 
              การรายงานผลการ  มีรูปแบบดังนี้ 

๓.๑  รายงานเป็นตัวเลข ตัวอักษรที่เป็นตัวแทนระดับความรู้ ความสามารถของผู้เรียน 
ได้แก่ 

๑)  คะแนนที่ได้กับคะแนนเต็ม 
๒)  ระดับผลการเรียน “๐ - ๔” และผลการเรียนที ่มีเงื ่อนไข  “ผ”  “มผ”  “ร” และ  

“มส” 
๓)  ผลการประเมินคุณภาพ  “ดีเยี่ยม”   “ดี”   “ผ่าน” 
๔)  ผลการตัดสินผ่านระดับชั้น  “ผ่าน”  “ไม่ผ่าน” 
๓.๒  รายงานเป็นข้อความ  เป็นการบรรยายพฤติกรรม หรือคุณภาพที่ผู้ประเมินสังเกตพบ

เพ่ือรายงานให้ทราบว่าผู้เรียนมีความสามารถ  มีพฤติกรรม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ /ตัวชี้วัด และบุคลิกภาพอย่างไร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 เอกสารหลักฐานการศึกษา  เป็นเอกสารสำคัญที่บันทึกผลการเรียน ข้อมูลและสารสนเทศ                 
ที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้  
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๑.   เอกสารหลักฐานการศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด 
        ๑.๑ ระเบียนแสดงผลการเรียน เป็นเอกสารแสดงผลการเรียนและรับรองผลการเรียนของ
ผู้เรียนตามรายวิชา ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของสถานศึกษา และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาจะต้องบันทึกข้อมูลและ
ออกเอกสารนี ้ให้ผู ้เร ียนเป็นรายบุคคล เมื ่อผู ้เรียนจบการศึกษาภาคบังคับ (ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๓)  
จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖)  หรือเมื่อลาออกจากสถานศึกษาในทุกกรณี  
        ๑.๒  ประกาศนียบัตร เป็นเอกสารแสดงวุฒิการศึกษาเพื่อรับรองศักดิ์และสิทธิ์ของผู้จบ
การศึกษา ที่สถานศึกษาให้ไว้แก่ผู ้จบการศึกษาภาคบังคับ และผู้จบการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
        ๑.๓ แบบรายงานผู้สำเร็จการศึกษา เป็นเอกสารอนุมัติการจบหลักสูตรโดยบันทึกรายชื่อ
และข้อมูลของผู ้จบการศึกษาภาคบังคับ  (ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๓  ) และผู ้จบการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  
(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖)  
 ๒.  เอกสารหลักฐานการศึกษาที่สถานศึกษากำหนด  

     เป็นเอกสารที่สถานศึกษาจัดทำขึ ้นเพื ่อบันทึกพัฒนาการ ผลการเรียนรู้ และข้อมูลสำคัญ 
เกี่ยวกับผู้เรียน เช่น  แบบรายงานประจำตัวนักเรียน  แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา ระเบียนสะสม  
ใบรับรองผลการเรียน และ เอกสารอื่นๆ  ตามวัตถุประสงค์ของการนำเอกสารไปใช้ 
 

  ภารกิจของสถานศึกษาด้านการวัดและประเมินผลการเรียน 
การวัดและประเมินผล 

ตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมาตรฐานสากล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
 
                                                         
 
 

การวัดและ
ประเมินผลตามเกณฑ์
หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พ.ศ. ๒๕๕๑ 

คุณภาพผู้เรียนมีศักยภาพพลโลก 
-   เป็นเลิศวิชาการ 
-   สื่อสาร ๒ ภาษา 
-   ล้ำหน้าความคิด 
-   ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ 
-  ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก 

 

การวัดและ
ประเมินผลโดยใช้

เกณฑ์มาตรฐานสากล
(เป็นทางเลือกสำหรับ

โรงเรียน) 
 

การวัดและประเมินผลเชิงเทียบเคียงมาตรฐาน 
- สถาบันภาษา             - สสวท.     
- มหาวิทยาลัยมหิดล      - สมาคมคณิตศาสตร์   
- สพฐ.    
 

การจบหลักสูตร 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
        การวัดและประเมินผลในระดับชั้นเรียน  เน้นการประเมินผลการเรียนรู้  ดังต่อไปนี้ 
            ๑.  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้  
            ๒.  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการ   
            ๓.  ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์  
           โดยดำเนินการควบคู่ไปกับการจัดการเรียนรู้และใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น การประเมิน
ภาคปฏิบัติ การประเมินสภาพจริง การประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมงาน การประเมินโดยการทดสอบ การ
สังเกต การซักถาม การสัมภาษณ์ เป็นต้น 

        การวัดและประเมินผลการเรียนรู้   มีหลักการดังนี้ 

            ๑.  การวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด   
ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่กำหนดในหลักสูตรสถานศึกษา  และจัดให้มีการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์ 
และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตลอดจนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
           ๒.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด จะต้องครอบคลุมพฤติกรรม  ด้านความรู้ ทักษะ
กระบวนการ   คุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์  ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  
๒๕๕๑  มุ่งที่จะพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีสติปัญญา มีความสุข และสำนึกถึงความ
เป็นไทย มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ ดังนั้น ในการกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ / 
ตัวชี้วัด  และผลการเรียนรู้จึงต้องกำหนดให้ครอบคลุมทั้งความรู้ ทักษะกระบวนการ คุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์  กระบวนการเรียนการสอนและกระบวนการวัดประเมินผล  จึงต้องสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้  และเป้าหมายของหลักสูตร 
            ๓.  การวัดและประเมินผล  ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน  ทั้งนี้    
เพ่ือมุ่งตรวจสอบพัฒนาการของผู้เรียนรู้ว่าบรรลุผลการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่นำไปสู่การแก้ไขข้อบกพร่องของ
ผู้เรียน และข้อบกพร่องของกระบวนการเรียนการสอน   เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ  จนเกิด
การพัฒนาสูงสุดตามศักยภาพของผู้เรียน ผู้สอนต้องทำแผนการวัดและประเมินผลไว้ล่วงหน้าอย่างเป็น
ระบบให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่กำหนดไว้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้   โดยเน้นการประเมินผลตามสภาพจริง  จากการประเมินทักษะความคิดซับซ้อนในการทำงาน
ของผู้เรียน  ความสามารถในการแก้ปัญหา  และการแสดงออกที่เกิดจากการปฏิบัติในสภาพจริงจากการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ     
           ๔. การวัดและการประเมินผลต้องใช้วิธีหลากหลายเป็นการวัดและประเมินผลตามสภาพ
จริง เน้นการปฏิบัติ  ดำเนินการอย่างต่อเนื่องควบคู่ไปกับกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้น เพ่ือให้มีผล
การวัดและการประเมินผลที่มีความเที่ยงตรง หมายถึง วัดสิ่งที่ต้องการวัดได้ตรง และเชื่อมั่น หมายถึง มีความ
น่าเชื่อถือ ต้องใช้หลายวิธีที่เหมาะสม    
            ๕.  แจ้งให้ผู้เรียนทราบมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด  วิธีการประเมินผลการเรียน  เกณฑ์
การผ่านมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  และเกณฑ์ขั้นต่ำของการผ่านรายวิชา ก่อนสอนรายวิชานั้น 
            ๖.  กำหนดสัดส่วนการประเมินระหว่างเรียนกับการประเมินผลปลายภาคเรียน  เป็นการ
กำหนดน้ำหนักความสำคัญของการประเมิน   ซึ่งน้ำหนักการประเมินระหว่างเรียนควรมากกว่าการประเมิน
ตอนปลายภาคเรียน  ซึ่งต้องพิจารณาถึงธรรมชาติของวิชาและผลการเรียนรู้ที ่พึงประสงค์เป็นสำคัญ  
โดยเป็นไปตามระเบียบที่สถานศึกษาเป็นผู้กำหนด 
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           ๗.   การจัดการเรียนการสอน  ให้มีการประเมินผลการเรียนเป็นระยะๆ ระหว่างเรียน    
เพื่อปรับปรุง  พัฒนา  ถ้าพบปัญหาหรือข้อบกพร่องในตัวผู้เรียนต้องซ่อมเสริมทันที  และประเมินผลปลาย
ภาคเรียน  เพื่อตัดสินผลการเรียน ซึ่งในการดำเนินการดังกล่าวจะทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการครบถ้วน    
และให้ความสนใจในการเรียนในชั้นเรียนอย่างจริงจัง  ดังนี้ 
                   ๗.๑   การประเมินผลก่อนเรียน  เพื่อศึกษาความรู้พื ้นฐานของผู้เรียนซึ่งเป็น
หน้าที่ของผู้สอนทุกรายวิชาที่จะต้องทำการสำรวจ เพื่อนำไปเป็นข้อมูลในการจัดกระบวนการเรียนรู้  ให้
สอดคล้องกับพื้นฐานของนักเรียนแต่ละคน  ตามแนวทางการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ   ดังนี้ 
 ๑) การประเมินความพร้อมและพื้นฐานของผู้เรียนเป็นการตรวจสอบความรู้    
ทักษะและความพร้อมต่างๆ ของผู้เรียนที่เป็นพื้นฐานของเรื่องใหม่ที่ต้องเรียนด้วยวิธีการที่เหมาะสม  แล้ว
นำผลที่ได้มาทำการประเมินผล  เพื่อใช้ในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนต่อไป  โดยการประเมินความ
พร้อมและพ้ืนฐานของผู้เรียนก่อนเรียน มีแนวการปฏิบัติดังนี้ 
                                  -   วิเคราะห์ความรู้และทักษะที่เป็นพื้นฐานของเรื่องที่ต้องเรียน 
                                  -   เลือกวิธีการและจัดทำเครื่องมือสำหรับการประเมินความรู้ของผู้เรียน  และ 
ทักษะพ้ืนฐานอย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
                                   -   ดำเนินการประเมินความรู้และทักษะพื้นฐานของผู้เรียน 
                                   -   นำผลการประเมินไปปรับปรุงผู้เรียนก่อนเรียน 
                                   -   จัดการเรียนการสอนในเรื่องที่เตรียมไว้ 
                         ๒)  การประเมินความรู้ในเรื่องที่เตรียมไว้ 

            เป็นการประเมินผลผู้เรียนในเรื่องที่ทำการสอนเพ่ือตรวจสอบว่า  ผู้เรียนมีความรู้และ
ทักษะในเรื่องที่เรียนนั้นมากเพียงใด  เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นของผู้เรียนแต่ละคน  ว่ามีความรู้เดิมอยู่เท่าใด 
จะได้นำไปเปรียบเทียบกับการการประเมินผลการเรียนภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ
สอนว่าเกิดพัฒนาการการเรียนรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่ เพียงไร  ซึ่งจะทำให้ทราบว่าผู้เรียนมีศักยภาพในการเรียนรู้
มากน้อยเท่าไร และประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะใช้ประโยชน์ในการสนอ งตอบการ
เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน แต่ละกลุ่มต่อไป  การประเมินผลความรู้ก่อนเรียนมีข้ันตอนการปฏิบัติเหมือนกับ
การประเมินความพร้อม ต่างกันเฉพาะความรู้และทักษะที่ต้องประเมินเท่านั้น 
      ๗.๒   การประเมินผลระหว่างเรียน  โดยในการจัดการเรียนการสอนครูจะต้องจัดกิจกรรม  
โดยยึดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย  และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  เพ่ือตรวจสอบการบรรลุผล
การเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้  ถ้าพบว่าผู้เรียนคนใดบกพร่องไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินข้อใดให้ซ่อม
เสริมทันที  เพื่อผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วน จริงจัง  เป็นไปตามระบบที่จัดให้มีการสอน  การสอบ  
และการซ่อมเสริมเข้าด้วยกัน และในการประเมิน  ครูสามารถใช้วิธีการที่หลากหลายเพื่อให้ได้ผลการ
ประเมินที่ถูกต้อง  ตรงกับสภาพการพัฒนาการที่แท้จริงของผู้เรียน  ซึ่งสามารถประเมินได้จากผลงาน
ระหว่างเรียน  การบ้าน การสังเกตพฤติกรรม  การสัมภาษณ์  และการทดสอบ ฯลฯ  
                   ๗.๓  การวัดและประเมินผลปลายภาคเรียนเพ่ือตรวจสอบผลการเรียน  โดยวัดให้ครอบคลุม
ตัวชี้วัด  ที่สำคัญตามที่สถานศึกษากำหนด  โดยนำมาตรฐานการเรียนรู้ที่สำคัญมาประเมิน  แล้วนำผลไปรวม
กับผลการประเมินระหว่างเรียน  ในการตัดสินผลการเรียนแต่ละรายวิชา  และใช้เป็นข้อมูลสำหรับปรับปรุง
แก้ไขผู้เรียนที่ไม่ผ่านการประเมินมาตรฐานการเรียนรู้ปลายภาคเรียน   
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๘.   การตัดสินผลการเรียนให้นำคะแนนระหว่างภาคเรียนรวมกับคะแนนปลายภาคเรียน    
ตามอัตราส่วนที่สถานศึกษากำหนด  แล้วจึงตัดสินผลการเรียน  ดังนี้  
     ๘.๑  กำหนดให้ระดับผลการเรียน “ ๑ ” เป็นเกณฑ์การผ่านการประเมิน  
    ๘.๒  การประเมินให้ได้ระดับผลการเรียน  มีแนวดำเนินการ  ดังนี้ 

 ๑)   รายวิชาใดท่ีมีตัวชี้วัด /ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินใน 
ข้อใดข้อหนึ่ง    ให้ได้ระดับผลการเรียน  “ ๑ ”   

 ๒)   รายวิชาที่ผ่านเกณฑ์การประเมินตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายข้อ  ให้นำ
ข้อมูลผลการประเมินตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทุกข้อมารวมกัน แล้วตัดสินให้ได้ระดับผลการเรียน 
ตั้งแต่ “ ๑– ๔ ” ตามเกณฑ์ที่กำหนด   
                  ๘.๓  กรณีที่ไม่สามารถได้ระดับผลการเรียน ตั้งแต่  “๑– ๔”  ให้ใช้ตัวอักษรระบุเงื่อนไข
ของผลการเรียน  เป็น  “มส. ”  “ ร ”   

             ๙.  สถานศึกษาแจ้งผลการเรียน  ให้ผู้เรียนและผู้ปกครองทราบเป็นระยะ 
 

     การตัดสินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อผ่านระดับชั้นเรียนและระดับช่วงชั้น 
            ๑.   ผู ้เรียนต้องเรียนรู ้ตามกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ ทั ้ง  ๘   กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ ตาม
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา และทุกรายวิชาต้องได้รับการตัดสินผลการเรียน         
            ๒.  ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนไม่ต่ำกว่า  “๑ ” ทุกรายวิชา  
            ๓.  ผู้เรียนที่ไม่ผ่านการประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มวิชาใด  กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  อาจเป็นสาเหตุ
ให้ผู้เรียนต้องขยายเวลาเรียนในชั้นปีสุดท้ายออกไปอย่างน้อย  ๑  ปี หรือจนกว่าสามารถผ่านการประเมินผล
การเรียนครบทุกกลุ่มวิชา ตามโครงสร้างหลักสูตร 
 

การประเมินการอ่าน   คิดวิเคราะห์   และเขียน 
            การประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์ และเขียน ต้องการให้ผู ้เรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  ซึ่งพื้นฐานสำคัญที่ทำให้ผู ้เรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ได้  ต้องมี
ความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน สถานศึกษาจึงได้จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ให้
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้จัดการเรียนการสอนส่งเสริมกิจกรรมการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน  นอกจากนี้
ยังได้จัดกิจกรรมโดยเฉพาะเพ่ือช่วยให้ครูสามารถประเมินผลได้อย่างเป็นรูปธรรม  โดยมีแนวดำเนินการดังนี้ 
  ๑. กำหนดกิจกรรมที่ใช้ในการประเมินการอ่าน คิด วิเคราะห์  และเขียน ๓ กิจกรรม ดังนี้ 
        ๑.๑  กิจกรรม  “ รักการอ่าน ” 
      ๑.๒  กิจกรรม  “ สืบค้นอิสระ” 
       ๑.๓  กิจกรรม  “บูรณาการ  ๘  กลุ่มสาระการเรียนรู้” 
           ๒.  สถานศึกษาตั้งคณะกรรมการพิจารณาประเมินผู้เรียนแต่ละคน   ตามแนวทางการ
ประเมินที่กำหนดไว้ 
           ๓.  การสรุปผลการประเมินเพ่ือรายงาน เน้นการรายงานคุณภาพของความสามารถในการ
อ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  เป็น  ๔ ระดับ คือ  ดีเยี่ยม  ดี  ผ่าน  และไม่ผ่าน 

“ ดีเยี่ยม” หมายถึง มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน
ที่มีความสามารถจับใจความสำคัญได้ครบถ้วน เขียนวิพากษ์วิจารณ์     
เขียนสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นประกอบอย่างมีเหตุผลได้ถูกต้อง
และสมบูรณ์  ใช้ภาษาสุภาพ  และเรียบเรียงได้สละสลวย 
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“ ดี ”     หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และ 
   เขียน  ที่มีความสามารถจับใจความสำคัญได้ เขียนวิพากษ์วิจารณ์     
   และเขียนสร้างสรรค์ได้ โดยใช้ภาษาสุภาพ 

                    “ ผ่าน”   หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน   
   ที่มีความสามารถจับใจความสำคัญและเขียนวิพากษ์วิจารณ์ได้บ้าง 

“ไม่ผ่าน” หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน        
   ที่ไม่สามารถจับใจความสำคัญและเขียนวิพากษ์วิจารณ์ได้ 

          ๔.  รายงานการสรุปผลการประเมินให้ผู้เรียนและผู้ปกครองทราบ 
          ๕.  หากผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินฯ   คณะกรรมการประเมินควรเร่งดำเนินการจัด
กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในตัวชี้วัดที่มีจุดบกพร่อง ในระยะเวลาพอสมควรที่
ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้และสร้างผลงานที่สะท้อนความสามารถในตัวชี้วัดที่ต้องปรับปรุงแก้ไขได้อย่าง
แท้จริง   ด้วยวิธีการที่หลากหลายเช่น มอบหมายงานให้ผู้เรียนได้อ่าน ได้คิดวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่าน และ
สามารถสื่อสารสาระสำคัญจากเรื่องที่อ่านโดยการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ แล้วนำผลงานไปเทียบกับแนว
การให้คะแนนและเกณฑ์การตัดสินที่สถานศึกษากำหนดตั้งแต่ ระดับดีเยี่ยม  ดี ผ่าน 
 

เกณฑ์การประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  ระดับมัธยมศึกษาปีที่  ๑-๓ 
ข้อที่                                          ตัวชี้วัด    

๑. การอ่าน ๑.  สามารถคัดสรรสื่อที่ต้องการอ่านเพ่ือหาข้อมูลสารสนเทศได้ตามวัตถุประสงค์                  
     และสร้างความเข้าใจ  ประยุกต์ใช้ความรู้จากการอ่าน 

๒. การคิดวิเคราะห์ ๒.  ส ามารถจับประเด็นสำคัญและประเด็นสนับสนุน โต้แย้ง    
๓.  สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ความสมเหตุสมผล ความน่าเชื่อถือ ลำดับความ 
     และความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน     
๔.  สามารถสรุปคุณค่า แนวคิด แง่คิดท่ีได้จากการอ่าน 

๓. เขียน ๕.  สามารถสรุป อภิปราย ขยายความ แสดงความคิดเห็น โต้แย้ง  สนับสนุน  โน้มน้าว      
     โดยการเขียนสื่อสารในรูปแบบต่างๆ  เช่น  ผังความคิด  เป็นต้น 

 
เกณฑ์พิจารณาสรุปผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน     

ข้อที ่๑ การอ่าน 
ระดับ เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม   (๓) ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม 
ดี        (๒) ได้ผลการประเมินระดับดี 
ผ่าน     (๑) ได้ผลการประเมินระดับผ่าน 
ไม่ผ่าน  (๐) ได้ผลการประเมินระดับไม่ผ่าน 
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ข้อที ่๒  การคิดวิเคราะห์  
ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม  (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน ๒ ตัวชีว้ัด  และมีผลการประเมิน 
    ตัวชีว้ัดระดับดี หรือ ผ่าน  จำนวน ๑  ตัวชี้วัด    

ดี    (๒) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดี  ทุกตัวชี้วัด  หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน ๑ ตัวชีว้ัด  และมีผลการประเมิน 
    ตัวชีว้ัดระดับดี หรือ ผ่าน  จำนวน ๒ ตัวชี้วัด    

ผ่าน  (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน ทุกตัวชี้วัด  หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี  และระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) ๑.มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ระดับไม่ผ่าน 
 
ข้อที ่๓   เขียน 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 
ดีเยี่ยม  (๓) ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม 

ดี    (๒) ได้ผลการประเมินระดับดี 
ผ่าน  (๑) ได้ผลการประเมินระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) ได้ผลการประเมินระดับไม่ผ่าน 
   

  เกณฑ์พิจารณาสรุปผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน 
รวมทุกข้อ   รายปี/รายภาค   ของผู้เรียนรายบุคคล 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม  (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน ๒ ตัวชีว้ัด   และมีผลการ 
    ประเมินตัวชี้วัดระดับดี หรือ ผ่าน  จำนวน ๑  ตัวชี้วัด    

ดี    (๒) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดี   ทุกตัวชี้วัด  หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน ๑ ตัวชี้วัด   และมีผลการ 
    ประเมินตัวชี้วัดระดับดี หรือ ผ่าน จำนวน ๒  ตัวชีว้ัด    

ผ่าน  (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน  ทุกตัวชี้วัด  หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี  และระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) ๑.มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ระดับไม่ผ่าน 
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เกณฑ์พิจารณาสรุปผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  
รวมทุกข้อ แต่ละระดับการศึกษา 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม  (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ ๖๐  ของ  
   จำนวนผู้ประเมิน  และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับดี   

ดี    (๒) 

๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม   มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ ๖๐ ของ  
    จำนวนผู้ประเมิน  และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับดี  ผ่าน 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ ของ จำนวน 
    ผู้ประเมิน  และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับดี    
๓. ได้ผลการประเมินระดับดี  มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ ๖๐  ของ  
    จำนวนผู้ประเมิน  และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับผ่าน 

ผ่าน  (๑) 
๑.ได้ผลการประเมินระดับดี  น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  ของ จำนวนผู้ประเมิน  
และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) ๑. มีผลการประเมินระดับไม่ผ่าน  จากผู้ประเมินมากกว่าร้อยละ ๙๐   
 
การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน     
            คุณลักษณะอันพึงประสงค์  หมายถึง  ลักษณะที่สังคมต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนในด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตสำนึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมือง
ไทยและพลโลก  ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์  สามารถกระทำได้โดยนำพฤติกรรมบ่งชี้   หรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกของคุณลักษณะแต่ละด้านที่วิเคราะห์ไว้ บูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ  ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โครงการพิเศษต่างๆ  ที่สถานศึกษาจัดทำขึ้น  รวมทั้ง
สอดแทรกในกิจวัตรประจำวันของสถานศึกษา  เช่น  การเข้าแถวซื้ออาหารกลางวัน  เป็นต้น ในการประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ให้มีการประเมินเป็นระยะๆ  เพื่อให้มีการสั่งสม  และการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง   
โดยเฉพาะการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  และสรุปประเมินผลเมื่อจบปีสุดท้ายของแต่ละระดับการศึกษา 
            การสรุปผลการประเมินเพ่ือรายงาน เป็น  ๔  ระดับ คือ  ดีเยี่ยม  ดี  ผ่าน  และปรับปรุง 

“ ดีเยี่ยม”  หมายถึง  ผู้เรียนปฏิบัติตนตามคุณลักษณะจนเป็นนิสัย  และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
เพื่อประโยชน์สุขของตนเองและสังคม  โดยพิจารณาจาก ผลการประเมิน
ระดับดีเยี่ยม  จำนวน  ๕-๘  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับด ี

“ดี”       หมายถึง   ผู้เรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์   เพ่ือให้เป็นการยอมรับของ   
    สังคม โดยพิจารณาจาก    

                             ๑)  ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน ๑-๔  คุณลักษณะ 
     และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับดี หรือ 
๒)  ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน ๔ คุณลักษณะ และไม่มี  
     คุณลักษณะใด  ได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน หรือ 
๓)  ได้ผลการประเมินระดับดี จำนวน  ๕-๘ คุณลักษณะ และไม่มี     
     คุณลักษณะใด  ได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
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  “ผ่าน”  หมายถึง   ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่สถานศึกษากำหนด   
โดยพิจารณาจาก    

1) ได้ผลการประเมินระดับผ่านจำนวน  ๕-๘  คุณลักษณะ และไม่มี    
คุณลักษณะใด  ได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน  หรือ 

๒)  ได้ผลการประเมินระดับดี จำนวน  ๔  คุณลักษณะ และไม่มี   
     คุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 

 “ไม่ผ่าน”  หมายถึง   ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์  และเงื่อนไขท่ีสถานศึกษา 
       กำหนดโดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับไม่ผ่าน  ตั้งแต่  ๑       
       คุณลักษณะกรณีท่ีผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้ผู้ที่   
       รับผิดชอบดำเนินการปรับปรุงพัฒนาและประเมินตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา   
       กำหนด 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค์  

ข้อที่ ตัวช้ีวัด 
๑. รักชาติ  ศาสน์  
กษัตริย์ 

๑. เป็นพลเมืองดีของชาติ   
๒. ธำรงไว้ซึ่งความเป็นชาติไทย   
๓. ศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา   
๔. เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 

๒. ซื่อสัตย์สุจริต ๑. ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง  ทั้งทางกาย วาจา ใจ 
๒. ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่น  ทั้งทางกาย วาจา ใจ 

๓. มีวินัย ๑.ปฏิบัติตามข้อตกลง  กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน  และสังคม 

๔. ใฝ่เรียนรู ้ ๑. ตั้งใจ  เพียรพยายามในการเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้    
๒. แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  
ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม  สรุปเป็นองค์ความรู้  และสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

๕. อยู่อย่างพอเพียง ๑. ดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล  รอบคอบ  มีคุณธรรม    
๒. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

๖. มุ่งมั่นในการทำงาน ๑. ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน    
๒. ทำงานด้วยความเพียรพยาม  อดทนเพ่ือให้งานสำเร็จตาม  เป้าหมาย 

๗. รักความเป็นไทย ๑. ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมี
ความกตัญญูกตเวที 
๒. เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม    
๓. อนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย 

๘. มีจิตสาธารณะ ๑. ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน     
๒. เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  สังคม 
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เกณฑ์พิจารณาสรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  แต่ละคุณลักษณะ 
ข้อที ่ ๑   รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

ระดับ เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน  ๓  ตัวชี้วัดขึ้นไป  และ 
    ส่วนที่เหลือได้ผลการประเมินระดับดี   

ดี (๒) 

๑. ได้ผลการประเมินระดับดี  ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน ๑-๒  ตวัชี้วัด  และ 
    ส่วนที่เหลือได้ผลการประเมินระดับดี   
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี  จำนวน  ๒  ตวัชี้วัดขึ้นไป  และ 
    ส่วนที่เหลือได้ผลการประเมินระดับผ่าน   

ผ่าน (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่านทุกตัวชี้วัด  
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี จำนวน ๑ ตัวชีว้ัด  และส่วนที่เหลือ   
    ได้ผลการประเมินระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ระดับไม่ผ่าน 
 
ข้อที ่๒   ซื่อสัตย์สุจริต 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และด ีระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ดี (๒) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดี ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และระดับผ่าน ระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ผ่าน (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี และระดับผ่าน ระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ไม่ผ่าน (๐) มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ ระดับ ไม่ผ่าน 
 
ข้อที ่๓   มีวินัย 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 
ดีเยี่ยม (๓) ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม 

ดี (๒) ได้ผลการประเมินระดับดี 
ผ่าน (๑) ได้ผลการประเมินระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) ได้ผลการประเมินระดับไม่ผ่าน 
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ข้อที ่๔   ใฝ่เรียนรู้ 
ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และด ีระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ดี (๒) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดี ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และระดับผ่าน ระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ผ่าน (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี และระดับผ่าน ระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ไม่ผ่าน (๐) มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ ระดับ ไม่ผ่าน 
 
ข้อที ่๕   อยู่อย่างพอเพียง 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และด ีระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ดี (๒) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดี ทุกตัวชี้วัด   หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และระดับผ่าน ระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ผ่าน (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี และระดับผ่าน ระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ไม่ผ่าน (๐) มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ ระดับ ไม่ผ่าน 
 
ข้อที ่๖   มุ่งม่ันในการทำงาน 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และด ีระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ดี (๒) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดี ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และระดับผ่าน ระดับละ ๑ 

ผ่าน (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี และระดับผ่าน ระดับละ ๑ 

ไม่ผ่าน (๐) มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ ระดับ ไม่ผ่าน 
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ข้อที ่๗   รักความเป็นไทย 
ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน ๒ ตัวชีว้ัด  และ 
    มีผลการประเมินตัวชี้วัดระดับดี หรือ ผ่าน  จำนวน ๑  ตัวชี้วัด    

ดี (๒) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดี  ทุกตัวชี้วัด  หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  จำนวน ๑ ตัวชีว้ัด และ 
    มีผลการประเมินตัวชี้วัดระดับดี หรือ ผ่าน  จำนวน ๑  ตัวชี้วัด    

ผ่าน (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน  ทุกตัวชี้วัด  หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี และระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ระดับไม่ผ่าน 
 
ข้อที ่๘    มีจิตสาธารณะ 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และด ีระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ดี (๒) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดี ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม และระดับผ่าน ระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ผ่าน (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน ทุกตัวชี้วัด หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี และระดับผ่าน ระดับละ ๑ ตัวชี้วัด 

ไม่ผ่าน (๐) มีผลการประเมินตัวชี้วัดข้อใดข้อหนึ่งได้ระดับไม่ผ่าน 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ๒๕๖๗ 
 

เกณฑ์พิจารณาสรุปผลการประเมินรวมทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์รายปี/รายภาค  
 ผู้เรียนรายบุคคล 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน ๕ - ๘  คุณลักษณะ และ 
    ไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับดี 

ดี (๒) 

๑. ได้ผลการประเมิน ระดับดีเยี่ยม จำนวน ๑ - ๔ คุณลักษณะ  และ 
    บางคุณลักษณะใดได้ผลการประเมินระดับดี หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดี ทั้ง  ๘  คุณลักษณะ  หรือ 
๓. ได้ผลการประเมินระดับดีขึ้นไป  จำนวน  ๕ - ๘  คุณลักษณะ และ 
    มีบางคุณลักษณะได้ผลการประเมินระดับผ่าน 

ผ่าน (๑) 
๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่าน ทั้ง ๘  คุณลักษณะ  หรือ 
๒. ได้ผลการประเมินตั้งแต่ระดับดี  จำนวน ๑ - ๔ คุณลักษณะ   
    และคุณลักษณะที่เหลือได้ผลการประเมินระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) ได้ผลการประเมินระดับไม่ผ่าน ตั้งแต ่๑ คุณลักษณะขึ้นไป 
 

    เกณฑ์พิจารณาสรุปผลการประเมินรวมทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
แต่ละระดับการศึกษา 

ระดับ  เกณฑ์การพิจารณา 

ดีเยี่ยม (๓) 
ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ ๖๐  ของ  
จำนวนผู้ประเมิน และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับดี   

ดี (๒) 

๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยมมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ ๖๐ ของ  
   จำนวนผู้ประเมิน  และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับดี   ผ่าน 
๒. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม  น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ ของ จำนวน 
    ผู้ประเมิน  และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับดี    
๓. ได้ผลการประเมินระดับดี  มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ ๖๐  ของ  
   จำนวนผู้ประเมิน  และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับผ่าน 

ผ่าน (๑) 
ได้ผลการประเมินระดับดี  น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ ของ จำนวนผู้ประเมิน  
และส่วนที่เหลือมีผลการประเมินระดับผ่าน 

ไม่ผ่าน (๐) มีผลการประเมินระดับไม่ผ่าน  จากผู้ประเมินมากกว่าร้อยละ ๙๐   
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คณะผู้จัดทำกลุ่มสาระการเรียนรู ้
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คณะผู้จัดทำ 
 

คณะทำงานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
1. นางสุขใจ    ชมชื่น     ประธานกรรมการ 
2. นางสาวพรรณี แสนแก้ว    กรรมการและเลขานุการ 

 
ปกและรูปเล่ม 
      นางสาวพรรณี  แสนแก้ว 
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